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ATA N° 04/2025 DA REUNIAO DO GRUPO TECNICO DE TRABALHO DE
FARMACOTERAPIA DO CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO ESTADO DO
PARANA, REALIZADA EM 17 DE DEZEMBRO DE 2025.

As 9 horas do dia 17 do més de dezembro de dois mil e 2025, no Conselho Regional

de Farmacia do Estado do Parana, seccional de Ponta Grossa, sito a Rua Jacob
Holzmann, 233 - Edificio Philadelphia / 7° Andar sala 702 — Ponta Grossa/PR, iniciou-
se a quarta Reunido do GTT de FARMACOTERAPIA, sob a coordenacgao da Dra.

Inajara Rotta

Presentes: Dra. Inajara Rotta — Coordenadora; Dr. Bruno Rodrigo Minozzo--------
Ausentes: Dra. Suzane Virtuoso; Dr. Camilo Molino Guidoni; Dra. Caroline Lermen

Munhoz

Pauta da Reunido: 1. Redacdo do documento sobre manejo da dor de garganta; 2.
Revisdo dos documentos referentes ao manejo de problemas de saude autolimitados
relacionados ao sistema respiratério; 3. Revisdo dos documentos referentes ao
manejo de problemas de saude autolimitados associados a dor e inflamacao; 4.
Definicdo e planejamento dos proximos documentos a serem elaborados----------------
Iniciada a reunido, Dra. Inajara retomou sobre as pendéncias nos documentos a
serem finalizados pelo GTT sobre manejo de problemas de saude autolimitados do
sistema respiratério e relacionados a dor e inflamacgdo. Entdo, Dr. Bruno sugeriu
revisar os materiais ja produzidos sobre gripe e resfriado, rinite, rinossinusite, tosse e
espirro e congestao nasal, enquanto Dra. Inajara ficou responsavel pela elaboragéo
do material sobre manejo farmacéutico da dor de garganta. Na sequéncia, os
trabalhos se orientaram as atividades ora propostas. Nesse sentido, foi constatado
que seria necessario alterar a organizagao do texto dos materiais para otimizar a
elaboracdo do quadro de medicamentos isentos de prescricdo médica empregados
no manejo das condigdes autolimitadas em questdo. Assim, ficou definido que o texto
dos materiais constara dos itens 1) Introdugao; 2) Critérios para encaminhamento; 3)
Tratamento ndo farmacoldgico; 4) Tratamento farmacolégico; 5) Caso clinico; e 6)
Referéncias, ficando em anexo um quadro completo e Unico que relacionara todos os

medicamentos isentos de prescrigdo empregados por grupo de indicagao terapéutica,
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por exemplo, medicamentos isentos de prescricdo indicados em disturbios
respiratorios (gripe e resfriado, tosse, rinite, rinossinusite, espirro e congestao nasal).
Essa mudanca se fez necessaria devido ao fato de que ha sobreposicdo de
medicamentos usados em mais de uma das condi¢cdes de saude estudadas. Essa
mesma logica de estruturagdo do texto devera ser empregada para os demais temas
que serao trabalhados, como manejo da dor, condigdes gastrintestinais,
dermatoldgicas, entre outros. Diante disso, foram dados os seguintes
encaminhamentos para a proxima reunido do GTT: 1) finalizar revisdo dos materiais
sobre sistema respiratorio, incluindo quadro completo de medicamentos isentos de
prescricao utilizados e suas indicagbes; 2) elaborar material sobre lombalgia; 3)
finalizar revisdo dos materiais sobre dor e inflamagao, incluindo quadro completo de
medicamentos isentos de prescricdo utilizados e suas indicagdes; 4) distribuir
atividades de elaboracdo dos materiais referentes as condicdes do sistema
gastrintestinal. Nada mais havendo a tratar, foi declarada encerrada a reuniao do GTT
de Farmacoterapia, as dezessete horas, da qual eu, Dr. Bruno Rodrigo Minozzo, fui
secretario, lavrei a presente ata que foi lida e aprovada por mim e pelos demais
membros efetivos
Ponta Grossa, 17 de dezembro de 2025.
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