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PICS — Praticas Integrativas e
Complementares em Saude
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Por onde comecar...

Aspectos legais e regulatorios
Definir a especialidade
Obter a habilitacao

Definir os servicos farmacéuticos e servicos
da saude

1.
2.
3.
4.

5. Plano de Negocios
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Aspectos legais

* OMS, 2002 — 2005: Estratégia
sobre Medicina Tradicional.

e Portaria n? 971, 03/maio/ 2006
PNPICS no SUS: Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, Homeopatia, Plantas
Medicinais/Fitoterapia, Termalismo social/
Crenoterapia.

* Portaria n? 1.600, de 17 de julho de 2006:
Medicina Antroposofica.
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Conselho
Aspectos legais @ Federal de

Farmacia

* Resolucao n? 499 de 17 de dezembro de 2008 —
Consulta farmacéutica.

* Resolucao 585/ 2013: Regulamenta as
atribuicoes clinicas do farmacéutico relativas ao
cuidado a saude, nos ambitos individual e
coletivo.

* Resolucao 586/ 2013: Regulamenta a prescricao
farmacéutica.
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Conselho

: v | Federal de
Aspectos legais Farmscin
* Resolucao do CFF n. 572, de 25 de abril de 2013:
10 linhas de atuacao: alimentos; analises clinico-
laboratoriais; educacao; farmacia; farmacia
hospitalar e clinica; farmacia industrial; gestao;
praticas integrativas e complementares; saude
publica e toxicologia.

- Estao previstas 139 especialidades.

* Lei 13.021/ 2014: DispOe sobre o exercicio e a
fiscalizacao das atividades farmacéuticas.
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Conselho
Aspectos legais @ Federal de

Farmacia

* Deliberacao n? 898/2016 — Consultdrio
Farmacéutico.

* RDC 44

* Portaria n? 849, de 27/03/2017: Arteterapia,
Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacao,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala,
Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga.
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Aspectos legais K3 saube

* Portaria n? 702, de 21/03/2018: Aromaterapia,
Apiterapia, Bioenergética, Constelacao familiar,
Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia,
Imposicao de maos, Medicina
Antroposofica/antroposofia aplicada a saude,

Ozonioterapia, Terapia de florais e Termalismo
social/crenoterapia.
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Agora sao 29 praticas integrativas e
complementares a populacao

5 praticas em 2006 14 incluidas em 2017 [RURLEIGERT A t:

Acupuntura Arteterapia, Apiterapia
g Ayurveda, Aromaterapia
: P . Btodanq?, Bioenergética
Fitoterapia &a:d;:ancc)ular, Constelacdo familiar
Antroposofia G Cromoterapia
_ Musicoterapia, :

Termalismo Naturopatia, Geoterapia
Osteopatia, Hipnoterapia
Quiropraxia, Imposicdo de maos
Reflexoterapia, Ozonioterapia
Reiki, Terapia de Florais
Shantala,
Terapia Comunitaria Integrativa
Yoga
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PICS regulamentadas no ambito do
exercicio farmacéutico

* Fitoterapia = RES. N2 459 DE 28/02/ 2007

* MTC/ Acupuntura = RES. n2 516 DE 26/11/2009
* Crenoterapia = RES. CFF N2 572, DE 25/04/ 2013
* Antroposofia = RES. CFF N2 572, DE 25/04/ 2013
* Floralterapia = RES. N2 611 DE 29/05/ 2015

* Homeopatia =2 RES. RES. CFF N2 576/2013, CFF
N2601/2014 e RES. N2 635, DE 14/ 12/ 2016
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PICS a serem regulamentadas no
ambito do exercicio farmacéutico

Apiterapia e Aromaterapia

Ayurveda e Geoterapia

Naturopatia

Ozonioterapia
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Graduado em Farmacia Clinica
Farmacia

Registrado no CRF

Gestdo de negdcios Definir o escopo de

atuacao
Plano de negdcios
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Servicos
farmacéuticos

@dra.carla_matsue

Um conjunto de atividades
organizadas em um
processo de trabalho, que
visa a contribuir para
prevencdo de doencas,
promocdo, a protecdo e
recuperacdo da saude, e
para a melhoria da
qualidade de vida das
pessoas.

(Conselho Federal de
Farmdcia, 2016)
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-  Educacdo em saude

- Conciliacéo de
medicamentos
-  Monitoramento

terapéutico de
medicamentos

- Revisdo da
Farmacoterapia
- Gestdo da condicdo de
Servicos satde
farmacéuticos - Acompanhamento

farmacoterapéutico
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CONSULTORIO FARMACEUTICO

Servicos da Saude

T ———
FARMACEUTICO DROGARIA
m % PROTEJA SEU CORACAO!
Agora Temos Verifique sua pressao arterial

MAIS SAUDE PARA VOCE!

SERVICOS FARMACEUTICOS
GRATUITOS

PERFURACAO DE LOBULO

CAMPANHA PREVENTIVA

DA DENGUE
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Por onde comecar

Contador ou escritorio de iii% U FHRmHCEU”EU

contabilidade: contrato social, em reuvista
CNPJ, Inscricao Estadual, Alvaras: | e
VISA, de Funcionamento, Corpo de
Bombeiros, IPTU, etc.

Ed 108/ 2015

Dentro de uma farmacia, clinica ou
independente

PF (empresario individual) ou P
(Simples, Lucro presumido, Lucro
real)

Plano de Negocios FARMACEUTICO EMPREENDEDOR
Plano de GerenC|amentO de Oportunidades e desafios de um profissional da Saide no mundo dos negdcios
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Vamos direto a alguns pontos

dracarlamatsue@gmail.com 3%;: FARMACEUTICO



Saude

“Estado de completo bem-estar Fisico, Mental e

Social. E nao somente a auséncia de enfermidade
ou invalidez” (OMS, 1948)

Preambulo da Constituicao da Assembléia Mundial da
Saude, adotada pela Conferéncia Sanitaria
Internacional realizada em Nova York

(19/22 de junho de 1946).
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O que é Medicina Tradicional

“E a soma total do conhecimento, habilidades e
praticas baseadas nas
de diferentes culturas,
, € usadas na manutencao da saude, bem
como na prevencao, diagnostico, tratamento ou
melhoria de doencas fisicas e mentais”.

(OMS, 2000)
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Paciente, Cliente ou Usuario?

* Paciente € aquele que sofre, se submete,
passivamente, sem criticar o tratamento
recomendado.

* Cliente é qualquer comprador de um bem ou
servico, aquele que procura seu consultorio por
livre e espontanea vontade.

e Usuadrio € aquele que usa, envolve tanto o cliente
como o acompanhante do cliente, o familiar do
cliente, o trabalhador da instituicao, o gerente da
instituicao e o gestor do sistema.

http://redehumanizasus.net/60231-usuario-cliente-ou-paciente
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http://redehumanizasus.net/60231-usuario-cliente-ou-paciente/

Ponto de vista

* Medicina Ocidental enxerga a doenca.

 Exame de rotina nao é para avaliar o estado
de saude e sim para buscar uma doenca e se
nada for encontrado o profissional diz:

* “Parabéns vocé esta otimo, volte daqui a 6
meses.”

 Mas o que se deve fazer para continuar
otimo?
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Quem pode praticar a Acupuntura

- Patrimonio cultural intangivel da humanidade/
UNESCO.

- Brasil como € membro da UNESCO validou a
sua participacao para proteger, preservar,
valorizar a pratica da Acupuntura através da Lei
22/2006.

- O Brasil nao podera promulgar uma legislacao
gue afete as Medicinas Tradicionais.
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Quem pode praticar a Acupuntura

- OMS: “Guidelines on Basic Training and Safety
in Acupuncture”, ou “Orientacdes sobre
Treinamento Basico e Seguranca em
Acupuntura”

- O Acupunturista nao-médico com treinamento
completo, carga horaria de treinamento deve
ser de no minimo 2500 horas (incluindo estagio)
e inclui matérias sobre Medicina Ocidental.
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Atendimento

- Dados pessoais

- Anmnese farmacéutica registrando o
Historico Patologico Pregresso (HPP) e
Historico da Doenca Atual (HDA).

- Registro todos o medicamentos em uso
continuos e esporadicos.

-Verifico as queixas de efeitos adversos, se
existe algum problema relacionado a
medicamento (PRM).
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Atendimento

- Verifico as dificuldades de acesso ou do nao
uso do medicamento.

- Termo de consentimento para o atendimento
com Medicina Tradicional Chinesa/ Acupuntura
- Medicao da Pressao Arterial ou da glicemia
capilar.

- Registro a temperatura

- Medicao do nivel de oxigenacao e batimento
cardiaco por minuto.
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Diversas técnicas de diagnhdstico

- Registro a foto a lingua ou outro sinal.

- Registro a avaliacao da pulsologia, apalpacao
do abdomen e outros sinais.

-Todas as
informacoes ficam
a disposicao do
paciente e outros
profissionais da
saude.
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Atendimento

* Tratamento integral e complexo

* Avalia os habitos de vida, sem perder a sua

singularidade.

* Pode ser usada isolada ou integrada, e
complementar com outros recursos

terapéuticos.
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Avaliacdes para Diagndstico

WHAT,.S._YOUR SKIN TELLING YOU"

Disclaimar: This infor! on is for informational purposes dnly and is not meant
to be a substitute essional medical advice, diag treatment.
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Avaliacdes para Diagndstico
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Pilares da MTC

Fogo - lingua
Coracdo - vascular
- euforia

Int. deigado

Lonscidncia sabor amargo

- olhos Madeira
- tenddes Figado
- rava Ves. biliar

- sabor azedo -Alma otérea

Agua Metal

Rim Pulmao

Bexiga Int. grosso
Forca de .
vontade oo

- ouvido - nariz

- 03808, cabelos - pele, pélos

- medo - tristeza

- sabor salgado - sabor picante
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Vieé yabial
O ESTRESSE E
RESPONSAVEL
POR 90% DAS
DOENCAS DO

CORPO!
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COMO OS
ORGAOS |
RELACIONAM |
COM AS |
FMOCOES?
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Moxabustao
/
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QI% Dra. Carla Matsue
ACUPUNTURA
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Acupuntura Pulso-Tornozelo

Diagrama dos pontos e zonas de tratamento do sistema Pulso-Tornozelo (Wrist & Ankle Acupuncture)
Localizacao dos Pontos de Tratamento e os
Pontos de Correspondéncia com os Zang-Fu

2 Linha mediana Linha mediana o mm
Linha do Dorsal zay
Diafragma
_ o)
M s
R e g »

S1 Asma, depressao, cefaléia frontal, faringite, insonia, olhos, nariz, mania,
palpitagdo, neurite facial, sudorese notuna, zumbido, dentes, garganta, etc.

Asma, hipogalactia, bronquite, dispnéia, dor de dentes (molares),
S 2 goreinfiamagao na mandibula, angina peitoral, etc.

S, .",{ v g
i a ) '{T%?;:,; ﬁ‘ ?‘?ﬁ{&s
s Cefaléia no topo da cabega, doengas do ouvido, dor no cotovelo,

4 artculagio mandibulr, periartite escapuloumeral, dor no trax, efc.

¥ ¥ J Jid

i

I

S - Pontos Superiores (Punho)

11 Dor no calca dor
epigastralgia, leucorréia, prurido, etc.

Dor abdominal, dor no hipocdndrio, enterite, joelho (face medal),
12 tomozelo (face medial), enterie, etc.

e A R x:gr 7 AR
18] somanaiotose 7 T
Paralisia (M inferi dor na articulagdo do joelho flacidez (MI)

14 quadriceps femural, tremor, tomozelo, Sindrome de Wei e Bi nos MI, etc.

I - Pontos Inferiores (Tornozelo) ,

6 Zonas de Reflexo - Superior e Inferior

- X - JOX JORO

g Prof°. Enomoto, Franco Joji
nozelo (Wrist & Ankle Acupuncture) Asputliie e ZnJufor HAGEIEE

www.samuraibrasil.com

— ‘ Acupuntura Pulso -

Proibido a reprodugdo sem autorizagao - Lei Federal 5988 - Art. 6° - Item IX
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Acupuntura Craniana

Pontos da craniopuntura japonesa

Pontos laterais
Ponto Afasia

l-.. s
o .~ de Broca

Pontos posteriores

Ponto Afasia
de Wernicke

.
Pontos frontais QW e :
Coluna Lombar SRS e SRl o T, I /
Q-Mmq( -_... ) 2
Pontos Neurolégicos o
robitseBasicos, < A (1°7) Glanglios da Base Pontos sensoriais / Glanglios dg Base ! A1 .Z.)...
e M [ Cerebelo /it
- rebro B
Ry ; - N;r:ca Cérebro ot
P Ouvido e /-
C (1-9)
Toer el
Olho
= D
I tnanges ,+* Coluna Lombar
E Quadrl | MMI
Cohuna Dorsal
”6“ -D1-5
Vértebras
‘:M‘Ic' Lombares
anz
Ouvido
Boca
D1 = 5 Coluna Dorsal
pisl oy T
Clatica
;1
Joelho medial
G2
Joelho anterior ?
J?.EAWII //

i Prof° Franco Joji Enomoto
Acupuntura & Hakushin-Ryu Budé Taijutsu

ANa japonesa
www.samuraibrasil.com
4
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Pontos da acupuntura crani:
Proibido a reprodugao sem autorizagao - Lei Federal 5988 - Art. 6° - Item IX
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Reflexologia
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ACUPUNTURA
PEDIATRICA e
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B ACUPUNTURA
NO TRATAMENTO

DA GORDURA

LOCALIZADA

N2
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Isso € um pouco de como eu faco...
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GTT PICS
! @celula.farmaceutica.pics
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