ORIENTE-SE COM O FARMACEUTICO

« Na pressa de combater a febre em criancas, muitos pais acabam excedendo as doses reco-
mendadas do antitérmicos.

» Medicamentos para os sintomas de gripe e resfriados podem conter varias substancias.
Observe se vocé nao esta tomando a mesma substancia em dois medicamentos diferentes.

« A dor deve ser combatida de forma efetiva, porém nao abuse dos medicamentos. Analgé-
sicos de uso controlado aparecem com frequéncia em casos de intoxicacdo devido ao uso

abusivo.
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INTOXICACOES
POR MEDICAMENTOS

Os medicamentos sdo as substancias que mais causam intoxicacao no Brasil, sendo responsaveis por cerca
de 30% dos casos.

Entre os medicamentos que aparecem com frequéncia em casos de intoxicacdo estdo os usados no trata-
mento da dor (principalmente os analgésicos opioides) e da insdnia. Em varios casos também ha mistura
destes medicamentos e ingestao de bebidas alcodlicas.

INTOXICACOES
EM CRIANCAS

Cerca de 38% dos casos de intoxicacdo por medicamentos ocorrem em criangas abaixo de 10 anos.

Este dado é alarmante e indica que as criancas encontram medicamentos ao seu alcance dentro de casa
ou que os pais administram produtos de forma errada.
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» Informe-se com o farmacéutico quanto as doses e o modo de administrar;

e Leia a bula;

» Nao estimule as criancas dizendo que o medicamento é bom, doce ou faz crescer;
* Armazene os medicamentos de preferéncia em armarios que possam ser trancados;
« Nao misture medicamentos diferentes na mesma embalagem;

» Observe cuidadosamente o rétulo do medicamento antes de administrar;

* Nao dé medicamentos no escuro.



