COMOEO
TRATAMENTO?

O tratamento visa controlar os niveis de acicar no sangue e
geralmente é feito com comprimidos e/ou injegdes de insulina.

No diabetes tipo 1 é necessario usar insulinas durante toda a vida.

No diabetes tipo 2 podem ser usados um ou mais medicamentos
(orais ou injetaveis) e também pode ser necessario o uso de insulinas.

« Insulinas ndao podem ser congeladas, por isso devem ficar longe do congelador.

BOA/AUMENTA@AO E PRA—HCA DE EXERCIC@S » Medicamentos para diabetes devem ser utilizados nos horarios corretos. Seu uso irre-
FISICOS FAZEM PARTE DO TRATAMENTO. gular prejudica o tratamento.

¢ Use os medicamentos mesmo quando ndo estiver sentindo sintomas e nao interrompa
0 USO por conta propria.
» Ndo use remédios caseiros para diabetes, pois eles ndo ajudam no tratamento e ainda

M O N |TO RAM E NTO DA G |_| C E M |A podem prejudicar a acao dos medicamentos.

* Monitore seu tratamento em casa e através de visitas regulares aos servigos de salde.

’ ’ . Hoje existem farmacias especializadas no acompanhamento de diabéticos!

Os niveis de agucar no sangue nao podem estar nem muito altos

nem muito baixos, por isso é importante monitorar a glicemia duran-

te o tratamento. 4"' M A
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, : CRF-PR www.crf-pr.org.br
O monitoramento € realizado pelo proprio paciente com aparelhos CRF-PR
que fazem a leitura da glicemia a partir de uma gota de sangue facebook.com/crfpr [

coletada na ponta do dedo. instagram.com/crfpr
twitter.com/CRF_PARANA W

ORIENTAGCOES FARMACEUTICAS

youtube.com/crfparana °




O DIABETES TIPO 2
PODE SER PREVENIDO
TODOS OS DIAS ATRAVES

QUAIS SAO OS RISCOS? QUAIS AS CAUSAS?

OQUEEOQ
DIABETES

DIABETES TIPO 1

Em algumas pessoas, o sistema imunoldgico ataca

Estima-se que hoje existam mais de 425 As causas dos principais tipos de diabe-

MELLITUS?

Zs Felmﬁs dzpanc;eas,’ respons,a Yel pela liberagdo milhdes de pessoas com diabetes no 42 5 tes ainda ndo sao totalmente conheci- DE HA?WOS SAUDAVEIS
€ tnsulina. A Insulina € ecessaria para que o corpo mundo, das quais mais de 13 milhdes MILHOES das. COMO NAO FUMAR, MANTER
: - consiga utilizar a glicose (agucar) como energia. . . DE PESSOAS =
O diabetes mellitus é uma vivem no Brasil. UMA BOA ALIMENTACAO

Como consequéncia, pouca ou nenhuma insulina é COM DIABETES
liberada e a glicose permanece no sangue, sem ser . . . o NO MUNDO P
9 p . gue, Muitas vezes os sintomas do diabetes sao "
usada. Em geral o diabetes tipo 1 surge de forma ~
: ) leves, 0 que faz com que as pessoas nao
abrupta em criancas e jovens e corresponde a cerca

O diabetes tipo 1 é mais ligado a heran-

¢a genética, ou seja, pessoas que tém E PRATICAR EXERCICIOS

pais ou irm&os com a doenca apresen- FISICOS.

doenga cronica em que
dificuldades na producao
e/ou na utilizagao do

hormdnio insulina busquem um diagnéstico e permitam a SINTOMAS tam maior risco de desenvolvé-la.
. de 5 a 10% dos casos. ~
geram altos niveis progressao da doenga. .
de acticar no O diabetes tipo 2 tem origem ,
sangue (glicemia). D |AB ETES "|‘| PO 2 Entre os sintomas possiveis estdo: sede : 2 complexa, envolvendo fatores PR E—D |AB ETES
intensa, necessidade frequente de urinar, E DHD @ 609 genéticos e ambientais. Sdo fatores de
Ha trés tipos _ _ fraqueza, perda de peso, dificuldades de (4 =N risco para o desenvolvimento do diabe- E quando a glicemia est4 elevada, mas ndo o
principais de O diabetes tIpO 2 OCOI‘I;e Clcatrlzagao e visao borrada. SEDE NECESSIDADE FRAQUEZA DIFICULDADES tes tlpO 2: suficiente para que haja diagnéstico de diabe-
quando o organismo nao INTENSA FREQUENTE DE CICATRIZAGAO

diabetes mellitus:
tipo 1, tipo 2 e
gestacional.

O diabetes gestacional
geralmente acontece
préximo ao terceiro
trimestre da
gestacao e
normalmente é
revertido ao final

da gravidez.

consegue utilizar
adequadamente a
insulina que produz,
ou ndo produz insulina
suficiente para
controlar a taxa de
glicemia. Em geral
surge apds os 40 anos e
corresponde a

grande maioria dos
casos (90-95%).

A falta de controle do aclicar no sangue é
extremamente prejudicial, podendo causar
danos a 6rgdos, vasos sanguineos e nervos,
como por exemplo:

e cegueira

e doengas cardiovasculares
e doengas nos rins

e amputacao de membros
¢ infeccdes

DE URINAR

VISAO
BORRADA

e
SR

’@ 5)‘7’ PERDA DE
PESO

EM 2015, O DIABETES E SUAS
COMPLICACOES FORAM

RESPONSAVEIS POR UMA
MORTE A CADA 6 SEGUNDOS!

e Estar acima do peso

e Ter idade a partir de 45 anos
e Ser pré-diabético

e Possuir pais ou irmaos com a
doenga

e Ser sedentario

e Ter desenvolvido diabetes

na gravidez ou dado a luz

um bebé acima de 4 kg

tes tipo 2. E um sinal de alerta para mudancas
no estilo de vida. Cerca de 50% dos pacientes
nesse estagio vao desenvolver diabetes tipo 2.




