MEDICAMENTOS )
ISENTOS DE PRESCRICAO

ORIENTE-SE COM O FARMACEUTICO

Também sdo conhecidos como medicamentos de venda livre ou OTC (da sigla em
inglés para over the counter).

Podem ser identificados pela auséncia de tarja vermelha ou preta na embalagem.

Sao aprovados pelo Ministério da Saude para serem utilizados, sob certas circunstan-
cias, sem a necessidade de acompanhamento médico ou odontoldgico.

A aprovacao destes medicamentos leva em consideracdo os potenciais riscos envol- i

vidos na utilizacao, a toxicidade da substancia e a legislacao brasileira e de outros Usar medicamentos sem orientacdo adequada traz os seguintes riscos:
PEVIH * Mascaramento dos sintomas de uma doenca em evolugéo;

» Surgimento de rea¢ées adversas que podem ser graves;

» Utilizacdo de medicamentos por tempo excessivo ou insuficiente;

Exemplos de substancias e indicagdes aprovadas para uso sem prescricao: i
» Ocorréncia de intoxicacées;

o Interferéncia do medicamento com outros tratamentos.

FARMACIA
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AUTOCUIDADO
EM SAUDE

Todas as pessoas tém o direito de cuidar da prépria saude. Este autocuidado abrange medidas
como:

PEGA AJUDA AO
FARMACEUTICO

HIGIENE PESSOAL: escovar os dentes, usar fio dental e tomar banho. Na farmacia, o farmacéutico

deve avaliar as queixas dos
pacientes e decidir se um
medicamento isento de
prescricao pode ser usado.
Ele ira investigar se ha
contraindicacoes e medir os
riscos e os beneficios

NUTRICAO: selecionar os tipos de alimentos que serdo consumidos e as quantidades necessarias.

ESTILO DE VIDA: praticar atividades fisicas e recreativas.

envolvidos.
- = . . . . 1 Caso seja necessario, o
Usar medicamentos que ndo necessitam de receita faz parte do autocuidado com a sau- ) o
. .« . . - farmaceéutico
de. Para realizar a automedicacao de forma responsavel é necessario: | -

orientara o paciente
a buscar um diagnostico.

« Utilizar apenas medicamentos que sdao aprovados para uso sem necessidade de receita;
e Automedicar-se apenas em casos que envolvam sintomas leves e ja conhecidos;

e Informar-se com o farmacéutico e ler a bula;

 Suspender o uso e buscar um diagnostico caso os sintomas persistam.




