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CURSO DE PRESCRICAO
FARMACEUTICA NO MANEJO
DE PROBLEMAS DE SAUDE
AUTOLIMITADOS

ESTE CURSO FORNECE 0S FUNDAMENTOS PARA QUE
0S FARMACEUTICOS CONHECAM, COMPREENDAM

E APLIQUEM O PROCESSO DE RACIOCINIO CLINICO
PARA A PRESCRICAO FARMACEUTICA NO MANEJO
DE PROBLEMAS DE SAUDE AUTOLIMITADOS.
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Palavra do
Presidente

Diretoria do CRF-PR:

Dr. Arnaldo Zubioli, Presidentew;

Dr. Emyr Franceschi, Vice-Presidente;
Dra. Mirian Ramos Fiorentin,
Diretora Tesoureira;

e Dra. Marina Gimenes,

Diretora Secretaria Geral

AlLein® 13.021/14 que “Dispde sobre o exercicio e a fiscalizagao das atividades farmacéuticas”, revogou parcialmente
alguns preceitos da Lei n° 5991/73, destacando-se entre estes, o conceito de assisténcia farmacéutica: conjunto de
acoes e de servicos que visem a assegurar a assisténcia terapéutica integral e a promocao, a protecao e a recuperacao
da saide nos estabelecimentos publicos e privados que desempenhem atividades farmacéuticas, tendo o medicamento
como insumo essencial e visando ao seu acesso e ao seu uso racional.

A promocao do uso racional de farmacos é parte integrante da politica nacional de medicamentos e passa por pro-
gramas educativos sobre o uso correto de remédios para o publico em geral. O enfoque politico desta questdao deve
incluir os problemas de prescricao excessiva ou inadequada, o auto tratamento excessivo, o emprego de remédio para
afeccOes passageiras que nao exigem tratamento farmacologico, e o uso de novos produtos, sob protecao de patente,
de altos custos, quando existem farmacos mais baratos que sao eficazes, seguros e de boa qualidade.

A OMS em 1985 (Nairobi, Quénia), estabeleceu que o uso racional de medicamentos requer que “ pacientes recebam
os medicamentos apropriados para sua condicao clinica, nas doses que satisfacam as necessidades individuais, por um
periodo adequado, e ao menor custo possivel para eles e sua comunidade”. Assim, quando existe referéncia ao uso
racional de medicamentos os critérios levados em conta sao os seguintes:

- Indicacao correta, vale dizer, que as razoes para prescrever tenham por base provas cientificas;
- Dose, administracao e duracao apropriadas ao tratamento;
- Paciente em condicées de receber o tratamento medicamentoso;
- Auséncia de contraindicacoes e menor possibilidade de efeitos adversos;
- Dispensa correta, incluindo informacao adequada para os pacientes;
- Seguimento do paciente, isto é, observancia do tratamento pelos pacientes.
Estes critérios necessariamente envolvem a prescricao, a dispensa e o consumo.

A atuacao técnica e a geréncia de profissionais habilitados, como o farmacéutico, para lidar com a promocao do uso
racional de medicamentos é imprescindivel e requer a sensibilidade dos administradores para a insercao dos mesmos
neste contexto, como estratégia para promover a farmacoeconomia, o uso racional de medicamentos e uma maior
resolucao da atencao basica de saide.

Dr. Arnaldo Zubioli, Presidente - CRF-PR

| O FARMACEUTICO EM REVISTA « Edicao 114




EXPERIENCIASEXITOSAS

SOLENIDADE DE ENTREGA DAS
EXPERIENCIAS EXITOSAS DO
CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA

Farmacéuticos do Servico Publico sdo homenageados na
Assembleia Legislativa do Estado do Parana

0 Conselho Federal de Farmacia (CFF) por meio
de seu Grupo de Trabalho sobre Saude Publi-
ca homenageou os trabalhos selecionados que
compuseram a publicacdo “Experiéncias Exito-
sas”, edicoes 2013, 2014 e 2015.

No Parana, os 13 profissionais contemplados fo-
ram convidados a receber a honraria em sole-
nidade realizada durante a Sessao Plenaria da
Assembleia Legislativa do Estado, do ultimo dia
20 de junho. Na ocasiao, os Deputados Péricles
de Mello e Dr. Batista foram os proponentes da
referida homenagem aos farmacéuticos. O Pre-
sidente do Conselho Regional de Farmacia do
Estado do Parana (CRF-PR), Dr. Arnaldo Zubioli,
fez o seu pronunciamento ressaltando a impor-

tancia do trabalho do farmacéutico no servico
publico de saude. Os trabalhos selecionados
também contribuiram para o acesso e o uso
racional de medicamentos e para reducao de
gastos publicos.

Segue a relacao dos profissionais prestigiados
e suas respectivas cidades: Dra. Marina Yoshie
Miyamoto (Curitiba), Dra. Thais Regina Ranucci
e Equipe (Bandeirantes), Dra. Cinthia Romano
e Equipe (Cornélio Procopio), Dra. Patricia Mi-
natovicz Ferreira Doblinski (Toledo), Dra. Moni-
ca Holtz Cavichiolo Grochocki e Equipe (Curi-
tiba), Dra. Susan Mirian do Patrocinio Alves e
Equipe (Curitiba), Dra. Regiane Simioni Viana
Ferrarini (Quatro Barras), Dra. Leticia de Cas-
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sia Tavares Thiesen (Dois Vizinhos), Dra. Scheila
Maria Graczyk Takayasu (Sao José dos Pinhais),
Dra. Susi Mara Soecki (Fernandes Pinheiros), Dra.
Thais Oliveira Claudio Machado (Andira), Dr. Fe-
lipe Assan Remondi e Equipe (Apucarana) e Dra.
Larissa Comarella e Equipe (Campo Largo).

Também estavam presentes prestigiando os cole-
gas, a Presidente do Sindifar-PR, Dra. Lia Mello
de Almeida, Dr. Jackson Rapkiewicz - Gerente

do Centro de Informacao sobre Medicamentos
do CRF-PR, Dra. Sonia Maria Dorneles - Assessora
Parlamentar do CRF-PR, Dr. Luiz Armando Erthal,
representando a Secretaria Municipal de Salde e
demais profissionais e convidados.
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Autoridades presentes na foto fizeram mengao
honrosa ao CRF-PR. Da esq. para dir.: Dep.Ter-
cilio Turini - PPS, Dep. Palozi - PSC, Dep. Doutor
Batista - PMN, Dr. Arnaldo Zubioli - Presidente
CRF-PR e Dep. Pericles de Mello - PT.

EM MUITOS CASOS, A
POPULAGAO NAO TEM OUTRO
PROFISSIONAL DA SAUDE QUE
NAO SEJA 0 FARMACEUTICO. E
PRECISO MAIS PROFISSIONAIS
QUE FAGAM A AVALIAGAD

E ACOMPANHAMENTO DAS
PESSOAS PARA IDENTIFICAR
NECESSIDADES.

Dr. Arnaldo Zubioli - Presidente CRF-PR

ACESSE A PLAYLIST NO YOUTUBE.COM/CRFPARANA

A HORADADICA




NOTADEPESAR

0 ADEUS AOS ICONES FARMACEUTICOS

Dr. Aluisio Pimenta e Dr. Willy Carlos Jung:
Farmacéuticos e educadores deixaram enorme
legado na luta pela educagdo no pais .

e

Dr. Aluisio Pimenta 1923 - 2016

Formado pela Faculdade de Odontologia e Farmacia da
Universidade Federal de Minas Gerais (1945). Participou
ativamente da criacdo da Ordem dos Farmacéuticos
(1956), que viria a ser o Conselho Federal de Farmacia.
Foi presidente da Associacdo Mineira de Farmacéuticos
- AMF (entidade fundada em 29 de outubro de 1922,
que deu origem ao Conselho Regional de Farmacia de
Minas Gerais e Sindicato dos Farmacéuticos desse Esta-
do). Foi fundador e vice-presidente do Conselho Fede-
ral de Farmacia (1960 - 1963), presidente do CFF (1964
- completou o mandato de Jayme Torres), fundador e
presidente do Conselho Regional de Farmacia de Minas
Gerais (1962). Foi o mais jovem Reitor (41 anos) des-
ta Universidade (1964-1967). Entre 1967 e 1968 esteve
como professor visitante no Instituto de Educacao da
Universidade de Londres (Inglaterra).

Como Farmacéutico, participou ativamente no Istituto
Superiore di Sanitd, em Roma, das pesquisas sobre a
fitoquimica e a farmacologia do curare, o veneno usado
pelos indigenas sul-americanos nas flechas para caca
e que contribuiram para a conquista do Prémio Nobel
de Fisiologia/Medicina, em 1957, pelo professor Daniel
Bovet (1907-1992). Em 1985, foi nomeado Ministro de
Estado da Cultura, pelo entao presidente da republica,
José Sarney.

Escreveu varios livros, e recebeu a mais alta Comen-
da do Mérito Farmacéutico, outorgado pelo CFF, entre
outras.

s a
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Dr. Willy Carlos Jung 1934 - 2016

Nasceu no dia 18 de maio de 1934, em Porto Uniao, San-
ta Catarina. Formado em Farmacia pela Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Parana em 1956.
Proprietario e responsavel pelo Laboratdrio de Analises
Clinicas Dr. Willy Carlos Jung desde 1957. Foi docente
no primeiro curso de Aperfeicoamento do Ensino Médio
- Secretaria de Educacao do Estado do Parana, Unido da
Vitoria e docente de Citologia Normal e Anormal no cur-
so de Atualizacdo em Hematologia - ASPAFAR (Associa-
¢ao Paranaense de Farmacéuticos), Curitiba, Parana.

Recebeu a Comenda do Mérito Farmacéutico, Diploma-
do em 20 de janeiro de 2005, do Conselho Federal de
Farmacia. E Cidadao Honorario de Unido da Vitoria e
Cidadao Benemérito de Porto Uniao.

Foi membro de 12 entidades profissionais, duas inter-
nacionais. Dr. Willy Carlos Jung, presidiu ainda a Socie-
dade Brasileira de Analises Clinicas - SBAC, no periodo
de 2000 a 2004.

EM NOME DE TODA A CLASSE
FARMACEUTICA, AELES 0
NOSS0 MUITO OBRIGADO!

O FARMACEUTICO EM REVISTA « Edicao 114 |
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CIANORTE E REFERENCIA EM
ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Numero de farmacéuticos que atendem pelo sistema
publico municipal é superior a média no Estado

A exigéncia de profissional farmacéutico como
responsavel técnico pelas farmacias municipais
esta prevista na Lei Federal n° 5.991/73, bem
como consta nos protocolos assinados pelos mu-
nicipios ao assumirem a responsabilidade sobre
o gerenciamento da Assisténcia Farmacéutica
Basica e nos varios programas de salde implan-

tados pelo Sistema Unico de Salde, o SUS. Além
de sua atuacao especifica como responsavel téc-
nico nos servicos relacionados aos medicamen-
tos e demais atividades do ambito da assisténcia
farmacéutica do municipio, o farmacéutico tam-
bém atua na vigilancia em saude, laboratorios
de analises clinicas, entre outras areas do SUS.

| O FARMACEUTICO EM REVISTA « Edicao 114



Cianorte, localizada no noroeste do Parana,
se destaca quando o assunto é saude publica,
principalmente no que diz respeito ao aten-
dimento farmacéutico. O municipio, de apro- Dra. Silvana Brandt, responsdvel técnica da farmdcia da Unidade Bdsica
ximadamente 70 mil habitantes, conta com de Saude Atacilia Silva Martins, Distrito de Vidigal.

um profissional para cada cinco mil pessoas p
na assisténcia farmacéutica basica oferecida
pela Prefeitura. O nimero, como assinala a Co-
missao de Assisténcia Farmacéutica no Servico
Publico do CRF-PR (CAFSUS), esta acima dos
dados constatados no Parana, especialmente
entre os municipios da mesma faixa populacio-
nal, que aponta a média de um farmacéutico
para cada sete mil pessoas.

-

No total, o municipio disponibiliza 14 profissio-
nais da area para o atendimento a populacéo.
Eles atuam nas Farmacias de Dispensacao das

Dra. Heloise Henriques Pereira, responsavel técnica da farmdcia da Unida-
de Basica de Saude Dr. Alcides Pernomian, Jardim Universidade.

Unidades Basicas de Saude (UBS), na farmacia
hospitalar do Pronto Atendimento (PA), na vigi-
lancia sanitaria, na Central de Abastecimento
Farmacéutico (CAF) e no Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA), que atua junto ao labo-
ratorio. A populacédo ainda conta com mais trés
profissionais da area que atendem pelo Estado,
gue somados aos do municipio, chegam a 17,
o que diminui a quantidade de habitantes por
farmacéutico.

k&
EM CIANORTE, FAZEMOS 0

POSSIVEL PARA QUE NOSSOS
PACIENTES SEJAM CADA VEZ
MELHOR ASSISTIDOS.

A PRESENCA DO
FARMACEUTICO NOS
POSSIBILITA REGULARIZAR E
MELHORAR 0S SERVICOS.

Dr. Rogério Sossai, Secretdrio Municipal ’ ’
de Saude de Cianorte

O FARMACEUTICO EM REVISTA « Edicao 114 | 9
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Com isso, Cianorte esta a frente no nime-
ro de farmacias publicas regularizadas (in-
cluindo estabelecimentos da Prefeitura e
do Estado) e de farmacéuticos profissionais
atuando na area com responsabilidades téc-
nicas. “Em Cianorte, nds fazemos o possivel
para que nossos pacientes sejam cada vez
melhor assistidos. Enxergamos que a presen-
ca do farmacéutico em diferentes espacos,
como esta configurado o servico de assistén-
cia farmacéutica atualmente, nos possibili-
ta regularizar e melhorar os servicos. Este

Farmacéuticos da Prefeitura em frente a Farmdcia Central NIS Il.
e .. L, Da esq. para dir.: Dr. Xisto Aldemir Alves, Dra. Cleide Mére Padovezzi, Dra.
proﬁssmnal € lmprescmdlvel na entrega de Raquel Fernanda Regailo Biazon, Dra. Tatiana Cristina Colombo Albertin, Dra.

medicamentos para que apc')s as consultas, Luana Dornellas Morelli, Dr. Rogério Sossai, Dra. Heloise Henriques Pereira,
d . di t 2di Dra. Cristieli Fabricio Oliveira, Dra. Samyra Rodrigues Soares Sampaio de

éxames € demais procedimentos medicos, a Souza, Dra. Silvana Brandt e Dra. Thais Guimardes de Almeida.

cura do paciente de fato se efetive”, conta

o Secretario Municipal de Saude, farmacéu-

tico Dr. Rogério Sossai.

No caso das Unidades Basicas, as vantagens
de possuir um farmacéutico em seu quadro
de servidores sdo inUmeras. “Das 13 UBSs,
nove contam com farmacias. Entre os bene-
ficios da presenca de farmacéuticos nestes
espacos pode-se destacar a promocao do uso
racional de medicamentos”, informa a chefe
da Divisao de Assisténcia Farmacéutica, Dra.
Luana Dornellas Morelli.

c APACITAGAU PRUFISSIUN AL Dra. Heloise Henriques Pereira, responsavel técnica da Farmdcia da Unidade

Basica de Saude “Dr. Alcides Pernomian”, Jardim Universidade.

O CRF-PR busca orientar os municipios em
relacdo a necessidade de regularizacao dos
seus estabelecimentos farmacéuticos, cola-
borando na elaboracao e apresentacao de
projetos de capacitacdo dos farmacéuticos e
gestores de salde para a assisténcia farma-
céutica, além de fornecer treinamentos gra-
tuitos aos farmacéuticos nas varias regioes
do Parana. Para conferir os cursos e eventos
oferecidos pelo CRF-PR, acesse: www.crf-pr.
org.br

Fotos: Prefeitura de Cianorte Dra. Cleide Mére Padovezzi, responsdvel técnica da Farmdcia da Unidade Bd-

sica de Saude “Sr. Antonio Silveira”, da Zona 7.
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CRF-PR EM ACAQ

Curitiba - UFPR

CONHECENDO A
PROFISSAQ
FARMACEUTICA

Esclarecer e motivar os futuros pro-
fissionais: esses sao os dois principais
pilares da palestra “Conhecendo a
Profissdo Farmacéutica”, que conti-
nua rodando as turmas de académi-
cos das universidades do Parana. Dr.
Arnaldo Zubioli - Presidente do CRF-
-PR, ministra aula sobre diversos as-
pectos da profissao, divulga as acoes
realizadas pelo Conselho e esclarece
davidas dos estudantes. O projeto ja
esta em seu segundo ano.

Dois Vizinhos - Unisep

O FARMACEUTICO EM REVISTA « Edicao 114 | 11
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| CICLO DE FORMAGAOQ
PARA FARMACEUTICOS
EM TODO 0 PARANA

0 I Ciclo de Formacao para Farmacéuticos
esta passando por todo o Parana. Os dois
primeiros modulos do curso, ministrados
pela Dra. Gladys Marques Santana e Dra.
Emanuelle de Almeida Santos, tratam
,| W . sobre o acompanhamento farmacotera-
| ']\'ll \" || I péutico, explicando como realizar acom-
L0 panhamento sistematico de pacientes
(preenchimento e elaboracao das fichas
farmacoterapéuticas) e orientacoes far-
macéuticas para uma dispensacao efetiva
e segura.

Palestras em Bandeirantes e Londrina

LONDRINA NA LUTA
PELA CONSCIENTIZAGAO
SOBRE LUPUS

O 2° Encontro Regional para Conscientizacao
sobre o LUpus aconteceu no dia 11 de maio,
em Londrina. O evento - realizado pelo CRF-
-PR, Prefeitura de Londrina, Associacao E Hora
de Viver e pela Universidade Estadual de Lon-
drina - teve o objetivo de conscientizar a po-
pulacao quanto a dificuldade de identificacao

do lipus e diminuir a discriminacdo, além de
conhecer as fases da doenca e sua gravidade.
Estavam presentes o Presidente do CRF-PR Dr.
Arnaldo Zubioli, a Supervisora da Seccional de
Londrina, Dra Maria Madalena e a Conselheira
Dra. Sandra lara Sterza.

12 | 0 FARMACEUTICO EM REVISTA « Edicao 114
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0 FARMACEUTICO NO
USO RACIONAL DE
ANTIMICROBIANOS

Com o objetivo de contribuir para que
os farmacéuticos se tornem capazes
de elaborar, desenvolver e aplicar as
atividades necessarias para o esta-
belecimento de um programa de uso
racional de antimicrobianos em ser-
vicos de farmacia comunitaria e hos-
pitalar, o evento O Farmacéutico no
Uso Racional de Antimicrobianos foi
um sucesso nas cidades de Curitiba,
Londrina e Cascavel.

Curitiba

CONSULTA
FARMACEUTICA
EM CASCAVEL

Com o objetivo de contribuir para que os
farmacéuticos se tornem capazes de reali-
zar atividades clinicas necessarias em far-
macias de qualquer natureza, Dr. Arnaldo
Zubioli - Presidente do CRF-PR, ministrou o
curso de Semiologia Farmacéutica para aca-
démicos integrantes das atividades da Far-
macia Universitaria da Unioeste - Cascavel.
O evento contou com a presenca da Dra.
Mirian Ramos Fiorentin - Diretora Tesourei-
ra CRF-PR e da Conselheira Dra. Maria do
Carmo M. Baraldo.

O FARMACEUTICO EM REVISTA « Edicao 114 | 13
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ENCONTRO DE
FISCALIZAGAD
CRF-PR

O CRF-PR promoveu, nos dias 02 e 03 de
junho, o tradicional Encontro Estadual de
Fiscalizacao. O evento ocorreu em Curitiba
e contou com a presenca dos 17 fiscais, dos
Diretores, dos Gerentes dos setores: Fiscali-
zacdo, Juridico, Cadastro, além da Geréncia
Geral.

O tema central do evento foi a discussao de
novas estratégias da fiscalizacdo orientati-
va. Para tratar do tépico o Gerente da Fisca-
lizacao do CRF-PR, Dr. Eduardo Pazim, apre-
sentou dados e relatorios do setor. O chefe
da Fiscalizacao do CRF-PR e Vice-Presidente
do Conselho, Dr. Emyr Roberto Carobene
Fransceschi, destacou que “as discussoes
realizadas atingiram plenamente seu éxito,
pois 0 nosso objetivo é construir juntos uma
fiscalizacao de exceléncia, todos com a mes-
ma responsabilidade, respeitando suas atri-
buicdes e competéncias”.

No segundo dia do Encontro a Supervisora do
setor de Fiscalizacao, Vanessa Panek, reali-
zou um treinamento final da FEM - Ferramen-
ta Eletronica Modvel, antes de sua implan-
tacao no dia 06 de junho. “Primeiramente
utilizaremos a ferramenta em Curitiba, apos
este periodo de adaptacao e ajustes, esten-
deremos para todo Estado”, explicou.

Para finalizar o evento o Presidente do CRF-
-PR, Dr. Arnaldo Zubioli, afirmou que o tra-
balho da fiscalizacao do CRF-PR sempre foi
referéncia em todo Brasil e destacou o bom
desempenho dos fiscais.




MUDANCAS

ENTRAM EM VIGOR NOVOS HOR[\BIUS DE ASSISTENCIA
FARMACEUTICA PARA AS FARMACIAS HOSPITALARES

Os hospitais publicos e privados deverao dispor dos ser-
vicos de assisténcia farmacéutica durante todo o seu ho-
rario de funcionamento. Esta exigéncia foi imposta pela
Lei 13.021/14, que entrou em vigor em sua totalidade
no dia 9 de dezembro de 2014. O artigo 8° da Lei deter-
mina que as farmacias hospitalares estao condicionadas
as mesmas exigéncias legais previstas para as farmacias
nao privativas em relacao a instalacdo, equipamento,
direcdo e desempenho técnico dos farmacéuticos, além
do registro no Conselho Regional de Farmacia. Além da
Lei 13.021/14, a presenca de RT nas farmacias hospita-
lares também ja era uma determinacéo da Lei 5.991/73,
Resolucao 556/11, do CFF, e uma recomendacao da Por-
taria 4.283/2010, do Ministério da Saude.

Para melhor atender as exigéncias da Lei, o CRF-PR,
através de sua Comissao de Farmacia Hospitalar, alte-
rou a Deliberacao 717/2008 para a 880/2016 para que
gradativamente todos os hospitais possam se adequar,
sobretudo os estabelecimentos de pequeno porte. “A
carga horaria da assisténcia Farmacéutica dependera
do porte/tipo do estabelecimento e dos procedimentos
realizados. Conforme a tabela do anexo | da Deliberacao
880”, explica a coordenadora da Comissdo de Farma-
cia Hospitalar do CRF-PR, Dra. Gracielle Arriola Teixeira
Gomes.

PRAZO 31/03/2017

A nova Deliberacao prevé ainda prazos para a adequa-
cao (veja a tabela abaixo), “mas € importante ressaltar
que qualquer anotacao ou alteracao no quadro dos res-
ponsaveis técnicos dos estabelecimentos ja registrados,
a assisténcia farmacéutica sera exigida conforme prevé
a nova Deliberacdo, ja a partir da sua publicacdo, dia
30/05/2016”, esclareceu Dra. Gracielle.

A gerente do Cadastro do CRF-PR, Dra. Flavia Abreu, infor-
mou que os hospitais estdo sendo oficiados para ciéncia da
publicacdo da Deliberacao 880/2016 e notificados para a
regularizacdo da assisténcia. “Em caso de nao adequacao
por parte dos estabelecimentos, nos prazos determinados,
0s mesmos estardo sujeitos as sancoes legais cabiveis, in-
clusive autuacées e multas”, disse.

O presidente do CRF-PR, Dr Arnaldo Zubioli, reafirmou que
a presenca do farmacéutico vai muito além do cumpri-
mento de uma exigéncia legal. “O farmacéutico promo-
ve a racionalizacao do uso de medicamentos, otimizando
a eficiéncia terapéutica na avaliacdo multidisciplinar, e
instituindo as acoes de farmacovigilancia e acompanha-
mento clinico. Em todos os pontos, o beneficio primordial
da presenca do farmacéutico no ambiente hospitalar é no
aumento da seguranca, recuperacao e promocéo da saude
do paciente”, concluiu.

Prazo 30/09/2017 Prazo 30/03/2018

N° de leitos
ativos/ tipo
estabelecimento

Procedimentos de
alta complexidade
e/ou criticidade

Carga Horaria
Minima Diaria de
Assisténcia Farma-
céutica

Periodo em que deve

ser cumprida a carga

horaria de Assisténcia
Farmacéuica

Carga Horaria Minima
diaria de Assisténcia
Farmacéutica

Carga Horaria Minima
diaria de Assisténcia
Farmacéutica

1a19 Sem 8h Entre 7 e 20h 16h Integral
20 a 50 Sem 12h Entre 6 e 20h 18h Integral
Até 50 ::r:' ;:’oﬁ{’;es’gfziie 14h Entre 6 e 22h Integral
De 51 a 100 Sem 18h Entre 6 e 24h Integral -
De 51 a 100 Com Integral 24h - -
Acima de 100 Icr:)dr:[gfe 1?22;2 da Integral 24h - -
Independente Com pronto socorro Integral 24h --- -
UPA Integral 24h - -

Clinicas ambula-
toriais

Horario de funciona-
mento da farmacia

Horario minimo de
funcionamento 6h
diarias

Homecare e aten-
dimento movel de
uregéncia

Horario de funciona-
mento da farmacia

Horario minimo de
funcionamento 6h
diarias
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FARMACEUTICO:
A GARANTIA DO USO RACIONAL
DE MEDICAMENTOS

CRF-PR alerta: Farmacia Ndao é Supermercado
Vocé sabia que o Brasil ocupa atualmente a quinta posicao na listagem mundial de consumo de medi-

camentos? O pais, que tem o indice mais alto da América Latina, sofre com o uso abusivo de medica-
mentos, resultando em uma problematica séria para a saide publica.
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A expansao dos medicamentos isentos de prescri-
cao (MIPs), aqueles aprovados pelas autoridades
sanitarias para tratar sintomas e males menores,
disponiveis sem prescricdo ou receita médica e
identificados pela auséncia de tarja vermelha ou
preta nas embalagens, aparece como uma das
causas deste alto consumo de medicamentos no
Brasil, principalmente quando os MIPs nao sao
utilizados conforme as orientagdes disponiveis
nas bulas e rotulagens.

Partindo do principio de que nenhuma substan-
cia farmacologicamente ativa é indcua ao orga-
nismo, o Farmacéutico € o Unico profissional de
salde em contato com o usuario antes que ele
utilize medicamento. Como nao existe consulta
médica nesses casos, a referéncia para o consu-
midor é consultar o farmacéutico para adquirir
o medicamento mais indicado em relacao aos
sintomas descritos. Isso evita, por exemplo, que
o paciente use inadequadamente determinado
medicamento.

Historicamente, os medicamentos sao os prin-
cipais responsaveis por intoxicacdes no Parana.
Somente no ano passado, 4.461 casos foram re-
gistrados no Estado, muito a frente do nimero
de intoxicacdes causadas por drogas de abuso
(846), produtos de uso domiciliar (641) e cosmé-
ticos (63). Isso significa que, a cada duas horas,
pelo menos um paranaense ¢é vitima de intoxica-
cao por medicamento, sendo que esse problema
vem crescendo nos Ultimos anos. Em compara-
cdo com 2011, o nimero de casos de 2015 foi
12% maior.

De acordo com o Secretario Estadual da Salde,
Dr. Michele Caputo Neto, o dado é preocupante,
sobretudo porque este tipo de intoxicacdo pode
levar a morte. “O momento é de conscientizar a
populacao e alertar sobre a importancia do uso

racional dos medicamentos”, disse o secretario.
Por conta disso, o Conselho Regional de Farma-
cia do Estado do Parana utiliza o dia 5 de maio
como uma data de aviso para a populacao quan-
to ao uso racional de medicamentos. Este ano
foi a quinta edicao da Campanha que percorreu
todo o Estado, e o envolvimento dos académicos
do CRF-PR Junior foi essencial para garantir o
sucesso da acao que alertou e levou informacao
as diversas regioes do Parana.

“Foi uma grande mobilizacao com o objetivo de
conscientizar a populacao de que os medicamen-
tos devem ter o uso orientado por um profissio-
nal, e o farmacéutico pode auxiliar a populacao
em relacdo aos cuidados a serem tomados”,
alertou o Presidente do CRF-PR, Dr. Arnaldo Zu-
bioli. A campanha, realizada em pracas e ter-
minais rodoviarios dos municipios, disponibilizou
servicos farmacéuticos gratuitos, como teste de
glicemia capilar e afericao de pressdo, além de
distribuir folders explicativos e prestar orienta-
coes sobre o tema deste ano: “Farmacia Nao é
Supermercado”.

Como todas as pessoas tém o direito de cuidar
da propria salde, é possivel executar medidas
de autocuidado como higiene pessoal, nutricao
e estilo de vida. Porém, quando se trata de au-
tomedicacao, é preciso ter cautela e automedi-
car-se apenas com a orientacao do Farmacéutico
em casos que envolvam sintomas leves e ja co-
nhecidos; suspender o uso, buscando um diag-
nostico caso os sintomas persistam; e ler a bula,
buscando sempre informagdes. “O farmacéutico
€ o ultimo profissional de salide que tem contato
com o paciente antes que ele decida tomar o
medicamento, portanto, existe uma importancia
ética e profissional em relacdo ao cuidado com a
salde da populacdo”, destacou Dr. Arnaldo.
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TRADICIONAL CAMPANHA DO CRF-PR, EM 5 DE MAIOQ, LEVA
INFORMACAO E ORIENTAGAO A POPULAGAO EM TODO 0 ESTADO

T,

entos: voce" onic usar?
Uso Racional de Medicamentos

CURITIBA

Uma parceria entre o CRF-PR, a Secretaria de Salde do Estado do Parana (SESA-PR) e a Associagao
Paranaense do Diabético levou até a Praca Rui Barbosa, uma das mais movimentadas em Curitiba,
uma acao no ultimo dia 04 de maio, que atendeu os pedestres, que por ali passavam, durante todo o
dia. O principal objetivo do mutirao foi informar a populacao, com ajuda dos académicos de Farma-
cia das instituicdes filiadas ao CRF-PR Junior (Centro Universitario Campos de Andrade - Uniandrade,
Centro Universitario Autonomo do Brasil - UniBrasil, e Faculdade Paranaense - Fapar), Farmacéuticos
e Técnicos da SESA-PR. Ao longo de todo o dia, mais de 800 pessoas passaram pela tenda montada no
local e receberam orientagdes basicas para prevenir intoxicacdes por medicamentos. As equipes de
salde farmacéutica também realizaram exames basicos, como teste de glicemia capilar e afericao
de pressao.

“A parceria entre CRF-PR, SESA-PR e Associacdo Paranaense do Diabético representa o fortalecimento
da acao do Dia do Uso Racional de Medicamentos, ampliando o atendimento da populacao da capi-
tal”, afirma o Dr. Paulo Costa Santana, Chefe de Vigilancia Sanitaria do Estado do Parana.
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ASSIS CHATEAUBRIAND SANTA TEREZINHA DE ITAIPU

~
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Centro de Convivéncia de Idosos Praga Silvino Dal Bo

NOVA PRATA DO IGUAGU LONDRINA

Centro da cidade Centro da Cidade

MARINGA PONTA GROSSA

Shopping Cidade Terminal Central de Onibus
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Dr. Arnaldo Zubioli,
Presidente do CRF-PR,
participou da mesa de
abertura do Simpoésio.

| SIMPOSIO

DO USO
RACGIONAL DE
MEDICAMENTOS

Evento promovido pela
SESA-PR reuniu mais
de 700 pessoas

Para amenizar o problema das intoxicacoes por me-
dicamentos no Estado, a Secretaria da Salde orga-
nizou o | Simposio Estadual sobre o Uso Racional dos
Medicamentos, reunindo mais de 700 pessoas, entre
profissionais de salde e estudantes, no Centro de
Convencoes de Curitiba, no Gltimo dia 5 de maio.

A programacao do evento foi planejada para promo-
ver o dialogo entre diversas areas da satde na linha
do cuidado aos pacientes. Estiveram presentes far-
macéuticos, enfermeiros, médicos, dentistas, nutri-
cionistas e outros profissionais que puderam discutir
o0 incentivo ao uso racional de medicamentos.

Dr. Arnaldo Zubioli - Presidente do CRF-PR, parti-
cipou da abertura do simposio e da mesa-redonda
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Gerente do Centro de
Informacao sobre
Medicamentos - CIM/CRF-PR,
Dr. Jackson Carlos Rapkiewicz,
ministra palestra de abertura.

[N
“Desafios Profissionais para o Uso Racional de Medica-
mentos”, juntamente com o Secretdio de Estado da
Salde , Dr. Michele Caputo Neto e representantes dos
Conselhos de Medicina, Odontologia, Nutricao e Enfer-
magem.

Em sua fala, o presidente do CRF-PR, destacou o aspec-
to da atuacao conjunta onde o médico e o farmacéu-
tico podem simplificar a vida dos pacientes. “Trata-se
da inscricdo ‘uso continuo’ na prescricdo. Sugiro que
todos os prescritores determinem o tempo de trata-
mento ao invés de utilizar a inscricao ‘uso continuo’,
conforme prevé a Legislacdo. Tal expressdo indefinida
cria dificuldades para o seguimento do paciente pelo
Farmacéutico com relacédo as providéncias para a ava-
liacdo da terapéutica farmacologica”.
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Ja o Gerente do Centro de Informacao sobre Medica-
mentos - CIM/CRF-PR, Dr. Jackson Carlos Rapkiewicz,
foi responsavel pela primeira palestra do dia. Ponto
alto do evento, Dr. Jackson abordou o problema do uso
ndo racional dos medicamentos e as estratégias pro-
postas pela Organizacao Mundial de Salde para a pro-
mocao do uso racional. “E muito importante e enrique-
cedor o dialogo multiprofissional, como este em torno

da problematica do uso nao racional de medicamentos.
Ja para os académicos, € fundamental que a tematica

O evento também contou com a participacdo da Dra. Mirian Ramos
seja discutida desde o inicio da graduacéao”, finalizou. Fiorentin - Diretora Tesoureira do CRF-PR.

Autoridades presentes no evento: da esq. para dir.: Dr. Paulo Costa Santana - Chefe da Vigildncia Sanitdria do Estado do Parand, Dr.
Jackson C. Rapkiewicz e Dra. Rafaela Grobe - Farmacéuticos CIM/CRF-PR, Dra. Lia de Mello Almeida - Presidente do Sindifar-PR, Dr. Edu-
ardo Pazim - Gerente de Fiscalizagcdo do CRF-PR, Dr. Arnaldo Zubioli - Presidente do CRF-PR, Dra. Marina Gimenes - Diretora Secretdria
Geral do CRF-PR, e Dr. Wagner Raphael P. Zanardo - membro da Comissédo de Analises Clinicas do CRF-PR.

CRF-PR NA MIDIA

RAMNA

O Assessor Executivo do CRF-PR, Dr. Luciano Dr. Arnaldo Zubioli - Presidente do Conselho, escla-
Pacheco, durante entrevista a TV E-Parand sobre a receu a TV CRF-PR o tema da campanha
importdncia da atuagdo do Farmacéutico no Uso “Farmdcia ndo é Supermercado” e a importancia
Racional de Medicamentos. de agbes junto a populagdo.
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BAIXARESPONSABILIDADE

BAIXA DE RESPONSABILIDADE FORA DO
PRAZO AUMENTA 0 NUMERO DE PROCESS0S
DISCIPLINARES INSTAURADOS

O prazo para o farmacéutico comunicar o encerramento de
vinculo profissional é de 5 dias

Toda farmacia de qualquer natureza, de acor- Art. 12 - O farmacéutico, durante o tempo
do com a Lei 13.021/14, deve contar obriga- em que permanecer inscrito em um Conselho
toriamente com farmacéutico responsavel que Regional de Farmdcia, independentemente
efetivamente assuma e exerca a sua direcao de estar ou ndo no exercicio efetivo da pro-
técnica. Tal responsabilidade deve ser reque- fissdo deve:
rida junto ao Conselho Regional de Farmacia (..)
pelo proprio farmacéutico ou por seu procura- Xlll - comunicar ao Conselho Regional de Far-
dor constituido. mdcia, em 5 (cinco) dias, o encerramento de
seu vinculo profissional de qualquer nature-
Da mesma forma, qualquer profissional, seja za, independentemente de retencdo de docu-
ele diretor técnico, assistente técnico ou subs- mentos pelo empregador;

tituto, ao romper seu vinculo profissional com
o estabelecimento, deve comunicar a baixa de

sua responsabilidade perante o Conselho Re- Ocorre que tal procedimento nao vem sendo
gional de Farmacia. cumprido por diversos farmacéuticos, o que tem

gerado instauracao de consideravel nimero de
O Cédigo de Etica Profissional, Resolucdo processo ético disciplinar por descumprimento
596/14 do CFF, afirma: ao art. 12, Xl do Cédigo de Etica.

Winhaério ds Trahalba ¢ Empregs

ATENGAD!

Infracao mediana: pena de multa de 1
a 3 salarios minimos. Na reincidéncia,
multa em dobro ou suspensao, art. 8°,
Xl do anexo lll da Res. 596/14 do CFF.

CARTEIRA DE TRABALHO

CARTEIRA DE TRABALHO
E
PREVIDENCIA SOCIAL
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Como justificativa, muitos profissionais ale-
gam que tal responsabilidade seria do proprie-
tario do estabelecimento ou mesmo que estes
eram portadores de procuracao para efetivar
sua baixa e nao a realizaram. Porém, a respon-
sabilidade pela comunicacao de encerramen-
to do vinculo é dever do profissional. Delegar
essa responsabilidade por meio de procuracao
constitui meio legal de sua realizacao, porém,
caso a comunicacao por parte do procurador
nao seja realizada no prazo determinado, o
farmacéutico ainda assim é responsavel, assu-
mindo o risco de que providéncias possam ser
tomadas.

Comum também ¢ a alegacao de que o prazo de
5 (cinco) dias é pequeno para que o proprietario
providencie a baixa na carteira de trabalho e
a entregue ao profissional para que este va a
Vigilancia Sanitaria e posteriormente ao CRF-PR
para comunicacao do encerramento de seu vin-
culo. Nesse sentido, caso isso venha a ocorrer,
o profissional deve, dentro do prazo previsto
no codigo de ética, se dirigir ao CRF-PR e pre-
encher um documento padrao que informa seu
desligamento do estabelecimento e o Gltimo dia
trabalhado, assumindo o compromisso em rea-
lizar sua baixa, mediante apresentacao de toda
documentacéo necessaria, no prazo maximo de
30 dias. A data inicial para contagem do prazo
de 30 (trinta) dias sera a data da saida do profis-
sional do estabelecimento, a qual foi registrada
na carteira de trabalho. Portanto é de grande
relevancia que ao receber sua carteira de tra-
balho ou distrato do contrato, o profissional se
atente a data de saida que foi registrada no do-
cumento, de forma a nao ultrapassar o prazo
de 30 dias.

Havendo qualquer problema que comprometa a
baixa nesse prazo, o profissional deve entrar em
contato com o Departamento de Etica do CRF-
-PR para receber instrucées de como proceder,
através do e-mail: etica@crf-pr.org.br

MUDAMOS PARA
MELHOR ATENDE-LOS

OUVIDORIA

O CRF-PR conta agora uma nova
ferramenta para facilitar o atendimento
da Ouvidoria, garantindo ainda mais
transparéncia. Através dela vocé
acompanha passo a passo
do seu encaminhamento.

Acesse: www.crf-pr.org.br




ARTIGOAUTOCUIDADO

AUTOGUIDADO E
AUTOTRATAMENTO
FARMACOLOGICO

0 autocuidado é o ato de orientacdo a satde com finali-
dade holistica. E a pratica de atividades em que os indi-
viduos iniciam e desempenham pessoalmente em seu pro-
prio beneficio as condi¢des para manter a vida, a salde
e o bem estar. Assim, constitui uma contribuicao pessoal
e continua. Alcancar o autocuidado € um processo cujas
atividades sao apreendidas e que, por isso, tem relacao
direta com as crencas, os habitos, as praticas culturais e
os costumes do grupo a que pertence o individuo. Nesse
processo de conhecimento do autocuidado os propositos
da assisténcia derivam das necessidades, expectativas,
preocupacoes e preferéncias do préprio individuo e nao
das percepcoes do profissional de salide. Assim, o autocui-
dado é procedimento individual estabelecido pelas pesso-
as para a manutencao da saude, prevencao e identificacao
das doencas. Este conceito liberal envolve:

« Prevencao da doenca;

» Manutencéo da saude;

« Autovigilancia (autodiagnostico);

 Cuidado pessoal e autotratamento;

« Participacao em servicos de assisténcia a saude.

O objetivo do autocuidado é a atencédo a saude. O auto-
cuidado contribui de modo especifico para a integridade
estrutural, funcionamento e desenvolvimento do ser hu-
mano. A esséncia do autocuidado € o controle, a liberda-
de, a responsabilidade do paciente e a melhoria da sua
qualidade de vida. Assim sendo, o paciente deve ser livre
para acertar, aprender, utilizar ou rejeitar o que lhe é ofe-
recido, para pedir ajuda para obter todas as informagdes
acerca de si mesmo e até recusar procedimento que nao
concorde ou revogar a qualquer tempo o tratamento far-
macologico.
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Artigo Dr. Arnaldo Zubioli - Presidente CRF-PR

Farmacéutico pela UFPR - 1974; Doutor em Ci-
éncias Farmacéuticas, Mestre em Farmacologia
(FMRP, USP ); Aperfeicoamento em Administra-
¢do (UEM - 1984); Especializagdo em Farmdcia
Clinica (Chile - 1990); Pré Reitor de Extensdo,
Ensino e Pesquisa (1982-1986) na UEM. Diretor
do CPPI da SSEPR (1991-1994); Diretor do Fo-
rum Farmacéutico das Américas - Washington/
EUA (2000-2002); Professor de Farmacologia e
Terapéutica (desde 1976); Etica, Deontologia e
Legislagdo Farmacéuticas (desde 1990) e Bioéti-
ca e Biodireito (Mestrado). Possui 102 trabalhos
apresentados em Congressos e Revistas Cientifi-
cas e 67 orientacées de Monografias; Ministrou
mais de 314 cursos e palestras. Membro Titular
da Academia Nacional de Farmacia (desde 2000);
Presidente do CRF-PR (1987, 1988,1999, 2014-
2015, 2016-2017) e CFF (1995,1996 e 1997) e
Diretor Tesoureiro (2012- 2013). Livros publica-
dos: Profissdo: Farmacéutico. E agora?(1992); A
Organizagdo Juridica da Profissdo Farmacéutica
(1996); A Farmdcia Clinica na Farmacia Comuni-
tdria (2000); Etica Farmacéutica (2004) e Farma-
coepidemiologia (2015 - editoracées). Consulto-
ria, Supervisdo e revisdo técnica de livros: Guia
para a Boa Prescricdo Médica (ArtMed - 1998) e
O Exercicio do Cuidado Farmacéutico (CFF -2006)
e trés capitulos de livros (1996, 2007 e 2010).
Em Publicacdo: Tratado de Etica Farmacéutica
(2015).

A partir desses conceitos de autocuidado
chega-se aos componentes do exercicio pro-
fissional e seus caracteristicos necessarios ao
resultado satisfatorio do autocuidado e auto-
tratamento farmacoldgico, que sao:



ARTIGO

» O processo de cuidado com o paciente - o ser
humano como paciente;

« O sistema de administracao do exercicio profis-
sional - a profissao de Farmacia;

« Filosofia do cuidar - voltado para a pratica do
farmacéutico.

SER HUMANO

0 sistema holistico de crencas sobre salide e doencas
reconhece a harmonia entre o corpo, mente e espirito.
Esse modelo identifica a doenca como resultado direto
de um desequilibrio entre esses componentes naturais,
e a recuperacdo da salde se da pela restauracao do
equilibrio. O ser humano, como paciente, é um siste-
ma aberto, sociopsicossomatico, constituido de trés
dimensodes: o corpo (do grego séma - corpo) é a esfera
das realidades fisicas; o psiquico (do grego psychikos
- alma) é o valor em que se situam as sensacoes, emo-
cles e sentimentos e o social (do latim sociale - da
sociedade) que pressupde a vivéncia das liberdades
e do inter-relacionamento pessoal, com capacidade
ativa para decidir e executar os autocuidados. E consi-
derado poderoso, competente, responsavel, motivado,
capaz de decidir e de agir em seu proprio beneficio
com relacdo ao seu bem estar. Dentro da referéncia
do autocuidado, este conceito de ser humano constitui
0 constructo do poder do autocuidado, e tem o papel
complementar na interacao farmacéutico-paciente. O
poder do autocuidado refere-se a habilidade do indi-
viduo para iniciar e desempenhar atividades de saude
para si mesmo a fim de manter a vida, a saude e o bem
estar. Em esséncia, depende de caracteristicas tais
como: conhecimento, atitudes, valores, crencas e mo-
tivacdes, e habilidades. Sua base é a acao deliberada,
pois envolve tomada de decisao, escolha e iniciativa.
Leon Tolstoi (1828-1910), em “A morte de Ivan Ilitch”,
publicado em 1886 (traducao: Gulnara Lobato de M.
Pereira, Sao Paulo: Martin Claret, 2005), sobre o assun-
to, afirma: “A ocupacao principal de Ivan Ilitch, desde
que fora ao médico, passou a ser a execucao exata das
suas prescricoes quanto a higiene e a ingestao de re-
médios, acompanhada da observacdo da sua dor e de
todas as funcdes do seu organismo. As doencas e a sau-

de humanas tornaram-se os principais interesses de
Ivan Ilitch. Quando se falava na sua presenca de gente
enferma, falecida ou que se restabelecera, sobretudo
no caso de doencas semelhantes a sua, ele procurava
esconder a emocao, prestava atencao a conversa, in-
terrogava os demais e comparava aqueles casos com
o seu.”

FARMACIA

A missao da Farmacia é “ajudar os individuos a alcan-
carem a saude pelo uso correto do medicamento”. O
que diferencia a Farmacia de outras profissoes da area
de salde é “a necessidade individual do ser humano
para a acao e para a provisao de autocuidado, incluin-
do o autotratamento farmacologico, e sua geréncia
continua, com o proposito de manter a vida e a salde,
recuperar-se da doenca e a lidar com as suas consequ-
éncias”. A intencao do exercicio da Farmacia é a dis-
pensa responsavel da terapéutica farmacoldgica com o
objetivo de obter resultados como a cura da doenca,
eliminacao ou diminuicao de sinais e sintomas, inter-
rupcao ou estagnacao do curso da doenca e prevencao
de enfermidade ou dos sintomas. Em razao do exposto,
a estratégia da terapéutica farmacoldgica obedece a
estes aspectos:

« Preventiva: impede a instalacao do agente
patolodgico para a prevencao da doenca e mani-
festacao dos sintomas - vacinas, assepsia, etc.

« Curativa: erradica o estimulo lesivo com pro-
mocao da cura - antibioticos, bacteriostaticos,
etc.

o Corretiva: bloqueia a formacao do estimulo
lesivo, interrupcao ou desaceleracao do proces-
so inflamatorio - alopurinol, anti - histaminicos,
corticoides, etc.

» Sintomatica: eliminacao ou reducao de sinto-
mas.

A relacao terapéutica € um processo interativo entre
o paciente e o farmacéutico, formada para suprir as
necessidades de cuidado de salde do paciente. Na pra-
tica, esta interacao é focalizada na identificacao e no
desenvolvimento do conhecimento de autocuidado do
paciente, que se manifesta pela percepcao do paciente

O FARMACEUTICO EM REVISTA « Edicao 114 | 25



ARTIGO

em relacdo a sua saide, compreendida como expressao
de expectativa, preocupacao e comportamento. O foco
da Farmacia na pessoa é demonstrado diretamente ao
farmacéutico durante o processo de interacao no aten-
der e/ou ouvir o paciente.

FARMACEUTICO

E um agente de saide “educador”, “facilitador” e
“promotor” do aumento das habilidades de autocui-
dado do paciente que acorre a farmacia de qualquer
natureza; é um “facilitador” no processo de decisdo do
paciente. Utilizamos o termo “facilitador” da mesma
forma que Carl Rogers (1902-1987), educador e psico-
terapeuta norte-americano, para referir o profissional
que nado diretamente cria condigdes favoraveis para o
cliente descobrir o caminho para o alcance das metas
propostas e percorré-lo por si mesmo. Requer dar con-
dicbes para o cliente optar, sem manipular suas deci-
soes e nem elabora-las no lugar dele.

Educar em autocuidado significa mobilizar cada pa-
ciente para a utilizacao de suas possibilidades de se
autocuidar de forma satisfatoria. Pressupde auxiliar o
paciente com praticas de autocuidado relacionados a
saude, as necessidades humanas basicas e as atividades
de vida diaria, e se autocuidar devido a situacdes de
enfermidade para aprender a executar procedimentos
relacionados com a terapéutica farmacologica.

O farmacéutico ajuda o paciente a planejar acoes de
autocuidado a partir dos requerimentos identificados
de acordo com as necessidades expressas pelo pacien-
te. Auxilia o paciente a assumir responsabilidades ante
as suas demandas de autocuidado em relacdo a sua
salide, considerando sua capacidade de autocuidado,
preenchendo suas deficiéncias e melhorando ou mo-
dificando suas habilidades. O farmacéutico atua como
um agente de salde desenvolvendo acbes quando ha
limitacées de conhecimento, destreza e/ou motivacao
para atender as necessidades de tratamento.

UM RITUAL

- Qual é o nome do remédio, e qual sua funcao? Quan-
to, quando e durante quanto tempo devo tomar a me-
dicacao? Quais sao os alimentos, bebidas e outros me-
dicamentos que devo evitar consumir enquanto estiver
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tomando essa medicacdo? Quais sdo as possiveis rea-
¢cOes adversas, e o que devo fazer caso elas ocorram?

- O senhor nao precisa saber! Pergunte ao médico! O
doente nao pode saber! E para o seu bem!

Estas respostas, aquelas indagacdes, foram ensinadas
em outros tempos em Cursos Superiores de Farmacia, e
ainda hoje, em algumas delas, é este o procedimento
tido como adequado. O paciente nao podia ser infor-
mado dos remédios que estava tomando, da posologia
e interacoes com alimentos, bebidas e outros farma-
cos, menos ainda das possiveis reacoes adversas; era
comodo fugir da informacédo e delega-la ao médico. A
contradicao existencial neste tipo de comportamento
merece uma analise circunstanciada.

Para o paciente, que acorre a farmacia, todas as infor-
macoes lhe sdo negadas; no momento da dispensa dos
produtos farmacéuticos, porém, uma série de medica-
mentos é dispensada para tomar em casa com o pro-
posito de manutencao da salde.E as agdes educativas
do farmacéutico onde ficam? O preparo para controle
da salde a domicilio, incluindo os sinais vitais? E o que
dizer do autocuidado? E o direito do paciente de saber
0 que toma e o que esta ocorrendo consigo?

E necessario modificar esta situacao incoerente, este
ritual que se transmite de geracao a geracao de far-
macéuticos.

Ndo ha mais lugar, nos dias de hoje, para este com-
portamento incongruente. O paciente tem o direito de
saber o que esta tomando, ndo s6 para que possa Co-
laborar no seu proprio cuidado, sob vigilancia proxima
do farmacéutico, que, enquanto assim procede, da ao
paciente melhores condicoes de suficiéncia no seu au-
tocuidado a domicilio.

Uma reflexao sobre este tema se impde, com urgéncia;
a carta dos direitos do paciente é uma realidade e deve
ser respeitada, o farmacéutico, em sua autonomia de
acao, tem a responsabilidade de tomar decisoes sobre
a natureza das informacdes e servicos que devem ser
prestados aos pacientes e clientes. Considerar o ser
humano sob seus cuidados como um ser passivo, ha pri-
meira infancia, irresponsavel, € uma contradicao em
relacdo a Farmacia como ciéncia e arte! Eis mais um
motivo para nossa reflexao!



LEITURA

Fonte de informagdes necessarias ao seguimen-
to farmacoterapéutico, sugestdao de formulario
para a realizacao de entrevistas com pacientes
e auxilio no processo de anamnese farmacéuti-
ca. Estes sao os propositos do livro “Manual de
Atencao Farmacéutica na Hipertensao Arterial”,
escrito pelo farmacéutico Alexandre Silva e lan-
cado em novembro de 2014 no 11° Simpésio de
Farmacia da Uniguacu - Faculdades Integradas
do Vale do Iguacu, em Unido da Vitdria - PR.

Dr. Alexandre comenta que desde a graduacao
tem interesse pela Atencao Farmacéutica, quan-
do obteve 1° lugar em um concurso sobre o tema
oferecido aos graduandos em Farmacia na Uni-
versidade do Sul de Santa Catarina - Unisul, na
cidade de Tubardao. “Sempre quis desenvolver
este tipo de trabalho, mas observei que da teo-
ria a pratica, o caminho era dificil, pois a Aten-
cao Farmacéutica era algo distante e presente,
na maioria das vezes, dentro das universidades.

MANUAL DE ATENGAO
FARMACEUTICA NA
HIPERTENSAO
ARTERIAL

Farmacéutico lanca livro com formuldrio
para anamnese e identificacao de
problemas relacionados a medicamentos

Eu observava que nas farmacias da minha regiao
ndo havia, na pratica, este trabalho. Foi entdo
que na Uniguacu encontrei um ambiente favo-
ravel e também com o apoio do coordenador
do curso, professor Marcos Joaquim Vieira, dei
inicio ao projeto de atencdo farmacéutica no
campo de estagio em salude publica. Durante a
pos-graduacao em Didatica e Docéncia na Uni-
guacu, em 2009, eu havia desenvolvido um tra-
balho de conclusao de curso lato sensu que tinha
por objetivo apresentar um material didatico de
suporte, na forma de questionario, devidamen-
te testado em relacao a validade e clareza do
mesmo, para auxiliar na anamnese de pacientes
com hipertensao arterial. Na sequéncia, entrei
em contato com alguns secretarios de salde da
regiao e apresentei o trabalho, na forma de pro-
jeto, para que fosse averiguado em relacao a
possibilidade dos académicos realizarem avalia-
¢Oes, na forma de estudos de casos de pacientes
com hipertensao arterial cadastrados em postos
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LEITURA

de salde no programa ‘HiperDia’. Apods aprova-
cao, iniciou-se o projeto de estagio e, durante 4
anos, os académicos utilizaram o formulario de
entrevista e puderam, com isso, entrar em conta-
to com os pacientes para oferecer orientacées so-
bre o uso correto de medicamentos e deteccao de
problemas relacionados com medicamentos. A in-
tencao do estagio era possibilitar aos académicos
de Farmacia a vivéncia desde o primeiro estagio
com pacientes do SUS. Porém, acredito que, com
a Lei 13.021/14, o ambiente sera propicio para
que a pratica da Atencao Farmacéutica ocorra de
maneira rotineira também nas farmacias privadas.
Entdo, a fim de socializar o trabalho cientifico,
transformei o mesmo em um livro que pudesse ser
utilizado por outros farmacéuticos interessados

em oferecer servicos de atencdo farmacéutica na
hipertensao arterial aos seus pacientes”, explica
0 autor.

O formulario foi elaborado, seguindo o método
Dader, com perguntas fechadas e abertas agru-
padas conforme as informacdes demograficas do
paciente; informacoes dietéticas; habitos sociais;
historico de doencas e complicagdes; historico de
medicamentos; exames laboratoriais; historico
dos niveis de pressao arterial; esquema basico de
identificacdo, classificacao e intervencao dos pro-
blemas relacionados a medicamentos - PRM.

Os interessados em adquirir ou obter mais infor-
macoes sobre o livro, podem consultar a pagina:
www.macacostudado.livronauta.com.br

SOBRE 0 AUTOR

Dr. Alexandre Silva é natural de Bituruna - PR, traba-
lhou como atendente de farmacia de 1990 até 1998
quando ingressou no curso de Farmacia na Universida-
de do Sul de Santa Catarina - Unisul, no municipio de
Tubarao-SC. Apds a graduacao, em 2001, atuou como
farmacéutico responsavel técnico em Farmacia Comu-
nitaria (dispensacao) até o ano de 2004. Em 2005, foi
responsavel técnico em Farmacia PUblica e Hospitalar.
Em 2006, iniciou como professor supervisor de estagios
em Saude Publica acompanhando académicos do cur-
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so de Farmacia da Uniguacu - Faculdades Integradas
Vale do Iguacu, na Vigilancia Sanitaria do municipio de
Unido da Vitoria - PR; em paralelo, coordenou esta-
gios de Farmacia Comunitaria, Hospitalar e Farmacia
Magistral na mesma instituicdo. Realiza cursos de ad-
ministracao de medicamentos injetaveis e SNGPC, este
Gltimo também como consultoria. Foi orientador de
50 trabalhos de conclusao de curso de graduacao em
Farmacia no ambito do medicamento nas areas de Far-
macia de dispensacao privada, publica e hospitalar.



CAPSULAS

Agora é oficial e legal! O setor magistral esta comemorando mais uma
conquista no Parana. O secretdrio de Estado da Saude, Dr. Michele
Caputo Neto, assinou a Resolucdo SESA PR 203/2016, que confere as
farmacias de manipulacdo o fracionamento de capsulas oleaginosas,
mediante Licenca Sanitaria atualizada e o cumprimento das Boas Pra-
ticas de Manipulacao, conforme a legislacao.

Segundo a presidente da Anfarmag Regional Parana, Dra. Cleunice Fidalski, foram dois anos e meio
de reunides, muito estudo, discussao, levantamento de dados e propostas: “Todo o grupo era coeso
na questao da seguranca, até chegarmos ao modelo que foi publicado.” Participaram das discussoes,
além da diretoria da Anfarmag Regional Parana, membros do corpo técnico da Anfarmag Nacional, o
Conselho Regional de Farmacia do Estado do Parana e membros da vigilancia sanitaria local.
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Os fornecedores de capsulas deverdo ser au-
ditados para verificacdo do cumprimento das
normas de boas praticas de fabricacao ou de
fracionamento e distribuicao de insumos, con-
forme esta designado na resolucdo. “A reso-
lucdo determina que as auditorias podem ser
feitas por farmacia individual, por grupo de
farmacias ou por associacdes de classes. Dessa
forma, a Anfarmag vai realizar essas auditorias
para os associados. Também sera realizado es-
tudo para comprovacdo das boas praticas de
armazenamento das capsulas pelas farmacias.
Para isso sera utilizada uma amostra estatis-
ticamente representativa, com farmacias de
todo o estado, para contemplar as condicoes de
armazenamento em regioes distintas por conta
da diferenca de clima em cada uma dessas”,
explica Dra. Cleunice. Para a realizacao do tra-
balho, sera montado um grupo com membros
da regional, do corpo técnico da Anfarmag Na-
cional e de laboratorio de controle de qualida-
de especialmente credenciado para tal.

As capsulas moles (conhecidas como softgel)
tém consisténcia elastica e podem, ao con-
trario das capsulas duras, acondicionar oleos,
suspensoes e emulsdes, sendo uma das formas
mais seguras de acondicionar principios ativos.
“Num primeiro momento, as farmacias de ma-
nipulacdo podem nao visualizar isso como uma
oportunidade de mercado, até porque elas ndo
faziam por ser proibido, mas, com o passar do
tempo, é um nicho que vai voltar para a farma-
cia, pois o uso de capsulas moles € uma tendén-
cia mundial”, explica a presidente, que acre-
dita ser a farmacia de manipulacdo o melhor
local para se fazer o fracionamento. “Além de
ter toda a estrutura adequada para as Boas Pra-
ticas de Manipulacao, a presenca de um corpo
técnico efetivo assegura o servico.”
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O chefe da Vigilancia Sanitaria Estadual, Pau-
lo Costa Santana, acredita que a Resolucao é
um avanco tanto para o setor magistral, quan-
to para o consumidor final, “pois agora estao
definidas as regras e os critérios que vao ga-
rantir uma certeza de qualidade. A norma as-
sinada aqui no Parana define a obrigatoriedade
dos fornecedores das farmacias em apresentar
laudos de controle de qualidade lote a lote dos
produtos e todo um processo que a farmacia
tem que ter no critério de aquisicdo e compro-
vacao interna da qualidade, além da orientacdo
farmacéutica na dispensacao do produto.”

Para o Presidente do CRF-PR, essa conquista se
deve ao trabalho realizado pela Comissao de
Farmacia com Manipulacao (Dra. Marina Hashi-
moto, Dra. Rejane Hoffmann, Dr. Ednei Gomes,
Dr. Javier Salvador Gamarra Junior, Dra. Clean-
dgela Busanello e Dra. Karen Janaina Galina),
pela Presidente da Anfarmag, Dra. Cleunice F.,
a paciéncia do Dr. Paulo Costa Santana e a com-
preensao do Dr. Michele Caputo Neto - Secreta-
rio Estadual de Salde, em atender esta antiga
reinvidicacao dos farmacéuticos. O CRF-PR fica
agradecido ao Secretario de Estadual de Saude
por engrandecer a pratica farmacéutica no es-
tado.

Conheca a Resolucao SESAN° 203 DE 30/05/2016
no endereco eletronico:

www. legisweb.com.br/legislacao/?id=324368.

As dlvidas devem ser encaminhadas para a Re-
gional Parana para o e-mail regional.pr@anfar-
mag.org.br ou pelo telefone (41) 3343.0893, de
segunda a sexta-feira, das 14 as 18h.



FARMACEUTICOS CRIAM EMPRESA NO PARANA E EXPANDEM O

NEGOCIO PARA MAIS 8 ESTADOS

Dr. Lisandro Corazza e Dl:. Patricia Erika Corazza:
socios fundadores da UPVET, franquia de manipula-
¢do exclusivamente veterindria

!

!

Formado em 2006 pela Universidade Es-
tadual de Maringa (UEM), o farmacéu-
tico Lisandro Carlos Quessada Corazza
€ natural de Botucatu, cidade locali-
zada no interior de Sao Paulo. Desde
muito pequeno, ele dizia para sua mae
que quando crescesse iria estudar para
fazer “remédio”. Ele ainda lembra que
brincava de derreter giz de cera e colo-
car em blister vazio para dizer que era
comprimido. “Ja era algo certo, s6 nao
sabia que ia fazer ‘remédio’ para ani-
mais”, completa.

Ainda na universidade, Dr. Lisandro co-
nheceu sua esposa, a Dra. Patricia Eri-
ka R. S. Corazza. Depois de formados,
participaram de uma palestra sobre as
varias possibilidades de atuacao do far-
macéutico na area magistral. Foi assim
que, em 2007, surgiu a ideia de criar
algo novo nesse setor. Dr. Lisandro e
sua esposa procuravam um diferencial
no competitivo mercado de farmacia
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com manipulacdo de Maringad. Munidos de in-
formacao sobre manipulacdo de produtos de

uso veterinario - Decreto n° 5.053 de 2004 do Além de habilitacio em Homeopatia, Dr. Lisan-

Ministerio da Agricultura Pecuaria e Abasteci- dro realizou varios cursos nas areas de manipu-
mento - vislumbraram uma forte oportunidade lacdo veterinaria, gestao e empreendedorismo.
e tiveram coragem de entrar num mercado ain- Embora existissem alguns cursos especificos para

da pouco explorado: manipulacao voltada ao a manipulacdo veterinaria, muitos dos conceitos
publico pet. O objetivo principal seria facilitar  tgcnicos utilizados pela rede UPVET foram adqui-

a administracao de medicamentos aos animais,  rjdos pelo conhecimento da area farmacolégica e
assim como possibilitar maior adesao ao tra- farmacotécnica, para adaptacio e adequacio no
tamento, nasce entdo a UPVET - Manipulacao uso veterinario. “E para isso foi necessario muito
Veterinaria. estudo, muitos erros e acertos da propria prati-

ca para consolidarmos o que hoje é a padroniza-
O tempo aliado a superacdo, desenvolvimento 30 do sistema de franchising UPVET”. Ele relata
e persisténcia, tornaram a manipulacao vete-  qgue antes da criacdo da franquia trabalhou vé-
rinaria um diferencial no setor magistral. Em rios anos nos laboratdrios de manipulacio e no
2010, a UPVET foi incorporada a um grupo de  atendimento aos clientes. “Foi assim que adquiri
assessoria e desenvolvimento de formulas ma- conhecimento e a experiéncia indispensaveis
gistrais veterinarias, “o suporte que faltava  para enfrentar os desafios que ainda estavam por
para consolidar a base do desenvolvimento dos vir”.
produtos manipulados e transferir, com exce-

léncia e exclusividade, o nosso know how em  Atyalmente, Dr. Lisandro é Diretor Geral da Fran-
manipulacado veterinaria nos setores alopatico quia - CEO (Chef Executive Office) do sistema de
e homeopatico com 5 segmentos bem definidos  franchising UPVET. A sede franqueadora, situada
(Caes, Gatos, Aves, Cavalos e Zoo) atendendo na cidade de Maringa, possui laboratérios indivi-
as necessidades de médicos veterinarios e seus dualizados para producdo de bases padronizadas
clientes”, explica. galénicas de uso exclusivo veterinario. “Toda a

empresa é regida por um sistema rigoroso de pro-
Em 2012, foram inauguradas mais 3 unidades cessos, que garante a qualidade do nosso produ-
da farmacia, nas cidades de Vitoria/ES, Cam- 4 final e a tranquilidade dos nossos franqueados
pinas/SP e Rio de Janeiro/RJ, consolidando as- em manipular os produtos com a maxima eficién-
sim o Sistema de Franchising UPVET® que tem i3~ explica. Atualmente, existem 19 lojas fran-
como visao “desenvolver e produzir de forma queadas por todo o pais, nas cidades de Bauru/

individualizada, com qualidade, eficacia e se- SP (em fase de implantacdo), Belo Horizonte/
guranga, medicamentos que promovam a qua- MG, Campinas/SP, Campo Mourao/PR,Catandu-
lidade de vida dos animais, sendo uma empresa va/SP, Curitiba/PR, Leme/SP, Florianopolis/SC,
de exceléncia no ramo farmacéutico-veterina- Foz do Iguacu/PR, Maringa/PR (sede), Natal/RN,
rio, contribuindo para que suas farmacias aten- Osasco/SP, Porto Alegre/RS, Rio de Janeiro/RJ,
dam aos desejos/necessidades de saude e bem  Rondonépolis/MT, Sao Goncalo/RJ, Toledo/PR e
estar dos seus clientes”. Vitéria/ES.
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Além da manipulacdo de ativos em bis-
coitos saborizados, a UPVET oferece aos
seus clientes a oportunidade de manipu-
lar o medicamento na dose exata, dimi-
nuindo assim os custos do tratamento e
aumentando a aceitacao do medicamen-
to pelo animal. A farmacia ainda desen-
volve cosméticos, como shampoos, con-
dicionadores, perfumes, creme dental,
locao clareadora para os olhos, os quais
tendem a escurecer, principalmente em
caes da raca Poodlle. Além de oferecer
homeopatia e florais de Bach, com bases
diferenciadas e especialmente desenvol-
vidas para os pets.

NOSSA MISSAO E DESENVOLVER E
PRODUZIR DE FORMA INDIVIDUALIZADA,
COM QUALIDADE, EFICACIA E
SEGURANCA, MEDICAMENTOS QUE
PROMOVAM A QUALIDADE DE VIDA DOS
ANIMAIS, SENDO UMA EMPRESA

DE EXCELENCIA NO RAMO
FARMACEUTICO-VETERINARIO

Farmacéutico Dr. Lisandro Carlos Quessada Corazza
Diretor Geral da franquia UPVET.
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Vocé se considera um farmacéutico empreendedor? Por
qué?

Sim, pois consegui identificar as oportunidades e trans-
forma-las em uma organizacao lucrativa.

Quais foram os maiores desafios profissionais?

Dinheiro limitado para investir e empreender em um se-
tor pouco conhecido, quando iniciamos, pouco se fala-
va em manipulacao veterinaria, havia pouca literatura e
legislacao ainda era confusa, tudo teve que ser criado,
aprimorado e desenvolvido.

Quais habilidades pessoais teve que desenvolver para
conquistar as suas vitoérias?

Ser empreendedor de sucesso € acreditar na sua capaci-
dade de lideranca, é estar motivado, ter capacidade de
planejar para longo prazo e maximizar seu desempenho
no curto prazo. O bom empreendedor é aquele que ana-
lisa, identifica, define, decide e monitora o desempenho
do seu negdcio. E aquele que descobre armadilhas e que
implementa novos rumos em busca de resultados efica-
zes. Tudo isso precisei desenvolver para poder conquistar
meus ideais.

Na area de manipulagao veterinaria, quais sdao os maio-
res desafios para quem esta comecando?

A capacidade de ser inovador e de se adequar cada vez
mais as exigéncias que o setor vem apresentando.

O que é preciso para ser um empreendedor de sucesso?
Criatividade, inspiracao, transpiracao e resiliéncia. Saber
determinar seus objetivos, estabelecer metas, controlar
resultados e, claro, sempre ter humildade.

Deixe um conselho de vida ou uma dica profissional
para nossos leitores.

Seja determinado, acredite que vocé é capaz, nao se pre-
ocupe com criticas demasiadas e nem fique satisfeito com
grandes elogios. Acredite em algo superior a nos, nunca
olhe para traz e saia da zona de conforto sempre.



Z“CONVENIOS

CRF-PR

VANTAGENS ESPECIAIS PARA
VOCE, FARMACEUTICO!

ACESSE: WWW.CRF-PR.ORG.BR
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