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APRESENTACAO

A fitoterapia, uma pratica que remonta aos primoérdios da humanidade, utiliza plantas medicinais para fins
terapéuticos e tem desempenhado um papel fundamental na evolucao da medicina e da farmacologia. As
plantas com potencial terapéutico (plantas medicinais) foram, durante muito tempo, a principal fonte de
tratamento para uma variedade de condicoes de salide. Embora os medicamentos sintéticos tenham ganha-
do destaque nos ultimos séculos, muitos principios ativos farmacéuticos ainda sao derivados de plantas, e a
fitoterapia continua sendo uma pratica relevante e amplamente utilizada.

No Brasil, a regulamentacao de medicamentos fitoterapicos é realizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), estabelecendo critérios fundamentais que visam assegurar a qualidade, seguranca e a
eficacia desses produtos no mercado. Além disso, o Ministério da Saude e outras autoridades competentes
estabelecem diretrizes para o uso seguro e racional de plantas medicinais € medicamentos fitoterapicos.

Os farmacéuticos tém um papel central na promocao do uso seguro da fitoterapia. Com base nas diretrizes
estabelecidas, estes profissionais estao capacitados a orientar, indicar e prescrever plantas medicinais e
fitoterapicos, contribuindo para a prevencao de doencas e a promocao do bem-estar. A pratica da fitotera-
pia exige dos farmacéuticos um conhecimento profundo sobre as propriedades das plantas, suas possiveis
interacées medicamentosas, efeitos adversos e contraindicacées. Desta forma, manter-se atualizado se
torna essencial para garantir a seguranca dos pacientes.
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Esta cartilha tem como objetivo fornecer uma visao ampla
sobre os cuidados no uso de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos. Os farmacéuticos encontrarao neste guia orienta-
coOes praticas para a aplicacao segura desses produtos, garan-
tindo um uso racional e informado. Ao seguir essas diretrizes,
os profissionais de farmacia podem desempenhar seu papel de
maneira ética e profissional, protegendo a salde e o bem-estar
dos pacientes.



CONCEITOS
IMPORTANTES

A fitoterapia trata-se de um tratamento alopatico que visa a utilizacao de plantas medicinais e seus
derivados para prevenir, aliviar ou tratar doencas. Desta forma, a seguir, apresentamos conceitos basicos

relacionados a area da fitoterapia, para que o farmacéutico possa diferenciar os produtos usados nesta area
e assim melhor orientar o paciente.
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E 0 estudo e a pratica do uso de plantas para
prevenir, aliviar ou curar doencas. Baseia-se tanto
em conhecimentos tradicionais quanto em evidéncias
cientificas modernas. A fitoterapia utiliza diferentes
partes das plantas, como folhas, flores, raizes e
B Wl cascas, conhecidas por conterem principios ativos
com propriedades terapéuticas especificas. Tais partes
odem ser utilizadas na forma desidratada (triturada ou
moida), ou ainda, podem passar por processos
extrativos que originam preparacoes vegetais, as quais
serao incorporadas na formulacao do fitoterapico.

E a espécie vegetal, cultivada ou ndo, que é
utilizada imediatamente apds a colheita
para preparacao de remédios, sem processo
de secagem, utilizada com propdsitos
terapéutico.

Planta

medicinal

E aquele obtido com emprego exclusivo de

(G T NG matérias-primas ativas vegetais cuja seguranca e
LT To) (Ml eficacia seja baseada em evidéncias clinicas e que

seja caracterizado pela constancia de sua qualidade.

E aquele obtido com emprego exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais cuja seguranca e

Produto efetividade sejam baseadas em dados de uso seguro
e\ la )|l e efetivo publicados na literatura técnico-cientifica e
1T 1o} [« Ml que seja concebido para ser utilizado sem a vigilancia
de um médico para fins de diagnostico, de prescricao
ou de monitorizacao.
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INTERACOES

MEDICAMENTOSAS

Ao conjunto de substancias quimicas originadas do metabolismo vegetal (primario ou secundario) que sao
responsaveis pelos efeitos bioldgicos se da o nome de fitocomplexo. Ou seja, o uso de plantas medici-
nais ou medicamentos fitoterapicos leva a obtencao de resultados terapéuticos, que sao obtidos pela acao
do fitocomplexo (presentes nestes produtos) em diferentes sistemas biologicos. Alguns dos fitoterapicos
mais utilizados na clinica médica como, por exemplo, hipérico (depressao), equinacea (imunoestimulante),
hedera (expectorante), kava-kava e valeriana (ansiolitico e relaxante/sedativo) e outros, ja tém muitos de
seus efeitos comprovados farmacologica e clinicamente decorrentes desta interacao entre ativo e sistema
biologico.

Entretanto, deve-se ter em mente que os compostos presentes no fitocomplexo de um extrato vegetal ou
de um medicamento fitoterapico podem interagir com outros farmacos utilizados de forma concomitante,
causando assim a denominada “interacdao medicamentosa” que podera ser entendida como “mudanca no
efeito de um farmaco, causada por outro tomado no mesmo periodo”, aumentando a possibilidade de riscos
no uso dos medicamentos fitoterapicos e dos demais medicamentos usados pelo paciente.

Riscos e cuidados no uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos |
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FASE MECANISMO DE INTERACAO EXEMPLOS E CONSEQUENCIA
) o _ . - . . . . -
ABsorcaa Alteracio do transito intestinal Fltgteraplcos ricos em polissacarideos ou antragumonas
’ efeito laxante — menos tempo de absorcao de farmacos.
. . , Fitoterapicos com substancias que competem por sitios de
TR Competicao por ligacao a proteinas s .
Distribuicao e ; ligacdo — deslocamento do farmaco — aumento da
plasmaticas ~ o . .
concentracao plasmatica — risco de toxicidade.
Farmacos que induzem CYP450 — metabolizacao mais rapida
— menor efeito terapéutico de algum dos farmacos usados
. Inducao ou inibicao enzimatica concomitantemente

Metabolismo (CYPZSO) ’
Inducdo enzimatica persistente apos a suspensao —
dificulta ajuste de dose.
Fitoterapicos inibindo excrec¢do renal — farmaco eliminado
mais lentamente — acUmulo no organismo —> risco de

Excrecio Compet1ga5> por transpo,rtgdores renais [toxicidade.

ou alteracao do pH urinario - .o . -

Alteracdo do pH urinario — interfere na reabsorcao de
farmacos.
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Esses conhecimentos sao essenciais na pratica clinica para antecipar potenciais interacées medicamentosas,
minimizar riscos a salde do paciente e ajustar de maneira eficaz os esquemas terapéuticos, garantindo a
seguranca e a eficacia do tratamento.

A seguir, sao apresentadas algumas interacdes medicamentosas entre fitoterapicos e outros medicamentos,
proporcionando uma referéncia pratica para profissionais de salde na avaliacao e manejo de possiveis riscos
durante o uso concomitante das plantas medicinais e/ou medicamentos fitoterapicos com outros medica-
mentos.
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ALGUMAS DROGAS VEGETAIS E SUAS
PRINCIPAIS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS

Consideracoes

Nome Popular Nome Cientifico Interagao Efeito :
Particulares

Os ativos presentes nas preparacoes Pode elevar a
Espironolactona de alcacuz podem antagonizar o eliminacao de potassio
efeito diurético. pela via urinaria.

Os ativos presentes nas preparacoes
de alcacuz podem interagir com a
CYP3A4, assim como acontece com

Hortela-pimenta 0s compostos presentes no o6leo de

hortela, que podem interferir no

sistema enzimatico hepatico
citocromo P450.

Os ativos presentes nas preparacoes
de alcacuz podem contribuir

Pode levar a alteracoes
farmacocinéticas de
farmacos metabolizados
por estas enzimas.

Pode elevar a retencao

Alcacuz Glycyrrhiza glabra L. Anti-hipertensivos para a ocorréncia de alteracées de sodio € agua no
. organismo.
cardiovasculares.
Os ativos presentes nas preparacoes
Contraceptivos orais | de alcacuz possuem compostos com
potencial atividade estrogénica.
Os ativos presentes nas preparacoes Pode elevar a
Laxantes de alcacuz podem incrementar a eliminacao de potassio
perda de ions. pela via urinaria.

Ainsulina pode
potencializar disturbios
eletroliticos, supressao
de renina e aldosterona.

Os ativos presentes nas preparacoes
Insulina de alcacuz podem ter os efeitos
potencializados pelo uso de insulina.
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ALGUMAS DROGAS VEGETAIS E SUAS
PRINCIPAIS INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS

Considerac¢oes

Nome Popular Nome Cientifico Interagao Efeito :
Particulares

Os compostos do extrato
Os ativos presentes nas preparacoes do alcacuz podem
Corticosteroides de alcacuz podem aumentar os inibir a acao da
efeitos dos corticosteroides. 11-hidroxiesteroide

hidrogenase.

Os ativos presentes nas preparacoes
de alcacuz podem aumentar
perigosamente o risco dos efeitos
toxicos da digoxina.

Os ativos presentes nas preparacoes
de alcacuz tém acao benéfica,

Aspirina podendo reduzir irritacoes

estomacais, assim como o risco
de Ulceras no estomago.

Pode elevar a retencao
de sodio e agua no
organismo.

Digoxina

Alcacuz Glycyrrhiza glabra L.
Potencial de diminuir a
secrecao de
gastrina e aumentar a
secrecao de muco.

Inibidores da ECA

A ~ Os ativos presentes nas preparacoes Pode elevar a
e diuréticos (nao . e ..
de alcacuz podem antagonizar o eliminacao de potassio
poupadores de : . A
efeito diuretico. pela via urinaria.

potassio)

Riscos e cuidados no uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos | 15



ALGUMAS DROGAS VEGETAIS E SUAS

PRINCIPAIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Nome Popular

Nome Cientifico

Interacao

Diuréticos de alca

Efeito

Os ativos presentes nas preparacoes
de alcachofra podem levar a

Consideracoes

Particulares

Pode gerar queda de
pressao arterial por

Alecrim-pimenta

Lippia sidoides Cham.

(Ampicilina, Cefalotina
e Cloranfenicol)

de alegrim-pimenta podem poten-
cializar os efeitos antibacterianos.

Alcachofra Cynara scolymus L. P R . . . ~
e tiazidicos diminuicao do volume sanguineo, hipovolemia e excrecao
por uma acao diurética. de potassio.
Antibioticos Os ativos presentes nas preparacoes

Alho

Allium sativum L.

Anticoagulantes orais
como a varfarina; e
antiplaquetarios

Os ativos presentes nas preparacoes
de alho podem aumentar o tempo de
sangramento.

Pode levar a reducao da
agregacao plaquetaria.

Hipoglicemiantes
(Insulina, Glipizida,
Clorpropamida e

Os ativos presentes nas preparacoes
de alho podem causar incremento da
hipoglicemia.

outros)
Os ativos presentes nas preparacoes inibirPeor:jzeimas do
de alho podem alterar a
Paracetamol o . complexo CYP 450,
farmacocinética do
aracetamol como a CYP2E1 e
P ' CYP3A4.
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Nome Popular

ALGUMAS DROGAS VEGETAIS E SUAS
PRINCIPAIS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Nome Cientifico

Interacao

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS

Efeito

Os ativos presentes nas preparacoes

Considerac¢oes

Particulares
Potencializacao pela

Glicosideos L reducao dos niveis de
. L. de aloe podem contribuir para a , . ~
Aloe Aloe ferox Miller cardioativos e agentes . o potassio, devido a acao
. ocorrencia de alteracoes .
antiarritmicos . ’ laxativa dos componentes
cardiovasculares. .
do fitocomplexo.
. ~ Potencializacao pela
. Os ativos presentes nas preparacoes < .
Glicosideos o reducao dos niveis de
L. de babosa podem contribuir para a , . ~
cardioativos e agentes N ~ potassio, devido a acao
. ocorréncia de alteracoes .
antiarritmicos . laxativa dos componentes
cardiovasculares. do fitocomplexo
Babosa Aloe barbadensis Miller —
. . . ~ Potencializacao pela
Esteroides e diuréticos | Os ativos presentes nas preparacoes ~ .
. oo reducao dos niveis de
(principalmente de babosa podem contribuir para L : ~
L ~ potassio, devido a acao
depletores de a ocorréncia de alteracoes .
. . laxativa dos componentes
potassio) cardiovasculares. .
do fitocomplexo.
Antiolaquetario e Os ativos presentes nas preparacoes Podem ocasionar
Boldo do Chile Peumus boldus Molina piaq de boldo podem causar inibicao da | aumento da possibilidade

anticoagulantes

agregacao plaquetaria.

de sangramentos.

Riscos e cuidados no uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos |
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ALGUMAS DROGAS VEGETAIS E SUAS

PRINCIPAIS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nome Popular Nome Cientifico

Interacao

Matricaria
chamomilla L.
Camomila Chamomilla
recutita L.

Antiplaquetario e
anticoagulantes

Efeito

Os ativos presentes nas preparacoes
de camomila podem causar inibicao
da agregacao plaquetaria.

Consideracoes
Particulares

Podem ocasionar
aumento da possibilidade
de sangramentos.

Aspirina

Os ativos presentes nas preparacoes
de camomila podem causar inibicao
da agregacao plaquetaria.

Podem ocasionar
aumento da possibilidade
de sangramentos.

Ferro

Os ativos presentes nas preparacoes
de camomila podem interferir com a
absorcao deste ion.

Evitar o uso em doses
elevadas.

Litio

Os ativos presentes nas preparacoes
de camomila podem interferir com
a absorcao deste ion.

Evitar o uso em doses
elevadas.

Sedativos e
calmantes

Os ativos presentes nas preparacoes
de camomila podem incrementar o
efeito sedativo destas classes de
medicamentos.

Evitar usar ou dirigir
maquinarios ou exercer
atividades que exijam
atencao.

Anticoncepcionais e
estrogénio

Os ativos presentes nas preparacoes
de camomila podem competir pela
ligacao a receptores de estrogénio.
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Nome Popular

ALGUMAS DROGAS VEGETAIS E SUAS
PRINCIPAIS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Nome Cientifico

Cascara sagrada

Rhamnus prushiana DC.

Interacao

Diuréticos tiazidicos

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Efeito

Os ativos presentes nas preparacoes
de cascara sagrada podem ocasionar
a perda excessiva de potassio.

Consideragoes

Particulares

A hipocalemia pode ser
um problema para
pacientes que fazem
uso de alguns diuréticos,
antiarritmicos e outros
medicamentos que
atuam no sistema
cardiovascular.

Glicosideos
cardiotonicos

Os ativos presentes nas preparacoes
de cascara sagrada podem ocasionar
a perda excessiva de potassio.

A hipocalemia pode ser
um problema para
pacientes que fazem uso
de alguns diuréticos,
antiarritmicos e outros
medicamentos que
atuam no sistema
cardiovascular.

Medicamentos em
geral que sao
administrados por
via oral

Os ativos presentes nas preparacoes
de cascara sagrada podem afetar a
absorcao de outras moléculas por
intensificar o transito gastrintestinal
e diminuir o tempo de permanén-
cia e consequentemente a absorcao
destes farmacos

Diminuicao da absorcao,
concentracao plasmatica
destes e consequente-
mente diminuicao do
efeito farmacologico
destes outros farmacos.

Riscos e cuidados no uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos |
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ALGUMAS DROGAS VEGETAIS E SUAS )
PRINCIPAIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS WA 1A LA 3 e

Nome Popular Nome Cientifico Interacao Efeito ConSI.derac;oes
Particulares

Acido acetilsalicilico,
Varfarina, Heparina, | Os ativos presentes nas preparacoes

Clopidogrel e de castanha da india podem Podem aumentar o risco
anti-inflamatorios podem causar inibicao da agregacao de sangramento.
com |buprofeno ou plaquetaria.
Naproxeno
Castanha da india . Aesculus o Os ativos presentes nas preparacoes Podem diminuir os efeitos
hippocastanum L. Antiacidos de castanha da india podem dos antiacidos.

promover irritacao gastrica.
Os ativos presentes nas preparacoes

de castanha da india apresentam Podem incrementar o
Insulina afinidade por proteinas plasmaticas | efeito hipoglicemiante
podendo aumentar a concentracao da insulina.

de farmaco livre ativo.
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Nome Popular

ALGUMAS DROGAS VEGETAIS E SUAS
PRINCIPAIS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Nome Cientifico

Cha verde

Camellia sinensis (L.)
0. Kuntz

Interacao

Varfarina

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Efeito

Os ativos presentes nas preparacoes
de cha verde podem incrementar os
efeitos terapéuticos de compostos
cumarinicos.

Consideracgoes

Particulares

Podem aumentar o risco
de sangramento.

Cafeina e derivados da
metilxantinas

Os ativos presentes nas preparacoes
de cha verde podem potencializar a
hiperexcitabilidade.

Podem aumentar os
efeitos estimulantes.

Litio

Os ativos presentes nas preparacoes
de cha verde podem interferir na
absorcao deste.

Os taninos presentes no
cha-verde podem
interferir na absorcao
do litio.

Propranolol e
Metoprolol,
bloqueadores beta 2

Os ativos presentes nas preparacoes
de cha verde podem incrementar os
valores de pressao sanguinea.

Podem diminuir a
eficiéncia dos
medicamentos usados

Anti-inflamatorios

Os ativos presentes nas preparacoes
de cha verde podem potencializar o
efeito irritante da mucosa gastrica.

Podem aumentar o risco
de formacao de ulcera
gastrica.

Inibidores de
monoaminoxidase
(IMAOs)

Os ativos presentes nas preparacoes
de cha verde podem potencializar a
hiperexcitabilidade produzida
por estes compostos.

Aumento severo
de pressao arterial
(chamada de
“crise hipertensiva”).
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ALGUMAS DROGAS VEGETAIS E SUAS

PRINCIPAIS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Nome Popular

Nome Cientifico

Cimicifuga

Cimicifuga racemosa L.

Interacao

Tamoxifeno

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS

Efeito

Os ativos presentes nas preparacoes
da cimicifuga podem parecem dimi-
nuir a eficacia deste farmaco.

Consideracgoes

Particulares

Dente-de-Leao Weber ex. Wigg

Taraxacum officinale G.

Diuréticos sintéticos

Os ativos presentes nas preparacoes
de dente de leao podem potenciali-
zar o efeito destes farmacos.

Podem diminuir a
pressao arterial dos
pacientes.

Equinacea Echinacea sp.

O ativos presentes nas preparacoes

Podem incrementar o

Imunossupressores de equinacea tém Y
s efeito imunosupressor
potencial imunossupressor.
Os ativos presentes nas preparacoes
Esteroides de equimacea podem potencializar a )
anabolizantes hepatotoxicidade destes

farmacos.
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ALGUMAS DROGAS VEGETAIS E SUAS

PRINCIPAIS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS

Nome Popular Nome Cientifico

Zingiber officinalle

Gengibre Roscoe

Interacao

Antiplaquetarios,
anticoagulante e
anti-inflamatorios

Efeito

Os ativos presentes nas preparacoes
de gengibre podem causar inibicao
da agregacao plaquetaria.

Consideracgoes
Particulares

Podem aumentar o risco
de sangramento.

Insulina e
hipoglicemiantes

Nao se tem o mecanismo certo pelo
qual os ativos presentes nas
preparacoes de gengibre sao capazes
de diminuir a glicemia.

Podem diminuicao os
niveis de acucar.

Medicamentos usados
para tratamento de
Ulcera péptica

Os ativos presentes nas preparacoes
de gengibre podem estimular a
producao de acido cloridrico
estomacal.

Podem diminuir a
eficiéncia dos
medicamentos usados.

Ginco Gingko biloba L.

Insulina e
hipoglicemiantes

Os ativos presentes nas preparacoes
de ginco podem aumentar a taxa de
clearance hepatico de insulina.

Podem resultar na
reducao do metabolismo
da glicose com
consequente aumento da
glicose sanguinea.

Antiplaquetarios,
anticoagulante e
anti-inflamatorios

Os ativos presentes nas preparacoes

de ginco podem apresentar acao an-

tagonista do PAF (Fator de Agregacao
Plaquetaria).

Podem aumentar o risco
de sangramento.

Antiepiléticos

Os ativos presentes nas preparacoes
de ginco podem diminuir a acao des-
tes compostos.

Podem interferir na
CYP450 e acelerar a
degradacao dos
farmacos.
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ALGUMAS DROGAS VEGETAIS E SUAS

PRINCIPAIS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Nome Popular

Nome Cientifico

Interacao

Hipérico

Hypericum
perforatum L.

Inibidores de MAO e

inibidores seletivos
de recaptacao de
serotonina

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS

Efeito

Os ativos presentes nas preparacoes
de hipérico podem causar sindrome
serotoninérgica.

Consideracoes
Particulares

Podem causar confusao,
febre, sudorese, diarreia
e espasmos musculares.

Varfarina, Digoxina,
Teofilina,
contraceptivos orais,
nevirapina e indinavir

Os ativos presentes nas preparacoes
de hipérico podem potencializar
certas enzimas do citocromo P450.

Podem promover a
reducao dos niveis
sanguineos de farmacos
metabolizados pelas
enzimas do complexo,
com consequente
reducao do efeito
terapéutico.

Medicamentos que
promovem
fotossensibilidade

Os ativos presentes nas preparacoes
de hipérico podem aumentar a
fotossensibilidade.

Em caso de exposicao

ao sol, pode ocorrer a

formacao de eritema,
queimaduras e erupcoes.

Evitar o consumo de
plantas e alimentos
que contenham grande
quantidade de
tiramina.

Os ativos presentes nas preparacoes
de hipérico podem
aumentar a pressao arterial.
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ALGUMAS DROGAS VEGETAIS E SUAS
PRINCIPAIS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nome Popular

Nome Cientifico

Interacao

Hipnéticos e

Efeito

Os ativos presentes nas preparacoes
de maracuja podem incrementar o

Consideracoes
Particulares

Podem promover sedacao

Maracuja Fassiflora incarnata L. e . . N
ansioliticos efeito farmacologico destes e sonoléncia.
medicamentos.
. Os ativos presentes nas preparacoes Podem requerer o
— - . Insulina e L T :
Mirtilo Vaccinium myrtillus L. de mirtilo podem levar a diminuicao ajuste de dose do

hipoglicemiantes

da glicemia sérica.

hipoglicémico.

Quebra pedra

Phyllantus niruri L.

Diuréticos

Os ativos presentes nas preparacoes
de quebra-pedra podem
potencializar os efeitos diuréticos.

Podem levar a
hipotensao.

Ruibarbo

Rheum rhabarbarum L.

Glicosideos
cardioativos e
agentes antiarritmicos

Os ativos presentes nas preparacoes
de ruibarbo podem ocasionar a
perda excessiva de potassio.

A hipocalemia pode ser
um problema para
pacientes que fazem uso
de alguns diuréticos,
antiarritmicos e outros
medicamentos que atuam
no sistema
cardiovascular.

Valeriana

Valeriana officinalis L.

Hipnéticos, ansioliticos
e sedativos

Os ativos presentes nas preparacoes
de valeriana podem incrementar o
efeito farmacologico destes
medicamentos.

Podem promover sedacao
e sonoléncia.
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USO RACIONAL DE PLANTAS
MEDICINAIS E MEDICAMENTOS
FITOTERAPICOS



O uso racional de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos abrange diversas dimensodes essenciais
para garantir a eficacia e seguranca desses tratamentos. Aqui estao os principios que orientam essa pratica:

A escolha da planta medicinal e medicamento fitoterapico adequado deve ser baseada em evidéncias cien-
tificas e nas necessidades especificas do paciente. Isso envolve selecionar terapias ou plantas e/ou medica-
mentos fitoterapicos com comprovacao cientifica de eficacia e seguranca. Os farmacéuticos devem conhecer
diretrizes clinicas e protocolos de tratamento que recomendem o uso de determinados fitoterapicos para
condicdes especificas.

A administracao correta envolve garantir que o medicamento certo seja fornecido ao paciente adequado,
na dose e no momento corretos. Isso requer um entendimento profundo das propriedades farmacologicas
das plantas medicinais e dos fitoterapicos, bem como suas indicacoes terapéuticas, contraindicacoes e in-
teracoes medicamentosas. Os farmacéuticos devem estar bem informados sobre as doses terapéuticas e os
esquemas de administracao para evitar subdosagem ou superdosagem, que podem comprometer a eficacia
do tratamento ou causar efeitos adversos.
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Educar e orientar os pacientes sobre o uso correto das plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos é
uma responsabilidade dos farmacéuticos. Isso inclui fornecer informacgées claras sobre como administrar o
medicamento, os horarios, a dosagem e a duracao do tratamento. Os pacientes devem ser informados sobre
possiveis efeitos colaterais e instruidos sobre o que fazer em caso de reacdo adversa. E essencial enfatizar a
importancia de nao interromper o tratamento sem consultar um profissional de saude e de relatar qualquer
problema durante o uso do medicamento.

O monitoramento continuo do tratamento é vital para garantir a eficacia e seguranca do uso de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos. Os farmacéuticos devem acompanhar os pacientes, avaliar regu-
larmente os resultados do tratamento e ajustar a terapia conforme necessario. Isso inclui a identificacao
precoce de qualquer efeito adverso ou interacao medicamentosa que possa comprometer a seguranca do
paciente. A farmacovigilancia, coordenada pela Anvisa, € uma ferramenta essencial nesse processo, permi-
tindo a coleta e analise de dados, realizada pelas indUstrias farmacéuticas sobre eventos adversos associados
ao uso de fitoterapicos.
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Certas populacdes, como criancas, gestantes, lactantes e idosos, podem ser mais vulneraveis aos efeitos das
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos. Os farmacéuticos devem ter especial cuidado ao orientar
essas populacoes, considerando as especificidades de cada grupo. Isso pode envolver ajustes na dosagem,
selecao do melhor medicamento com um perfil de seguranca mais favoravel e um monitoramento mais inten-
sivo. E fundamental consultar diretrizes especificas e evidéncias cientificas ao lidar com essas populacdes.
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CONSIDERACOES
FINAIS

O uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos apresenta um grande potencial terapéutico, mas
exige conhecimento técnico e cuidados adequados para garantir a seguranca e eficacia dos tratamentos.
Nesse contexto, o farmacéutico desempenha um papel central na promocao do uso racional desses produ-
tos, sendo responsavel por orientar os pacientes e monitorar o tratamento, prevenindo riscos e assegurando
beneficios terapéuticos.

Para isso, é fundamental que esses profissionais possuam um conhecimento aprofundado sobre as proprie-
dades das plantas medicinais e fitoterapicos, suas indicacoes terapéuticas, dosagens adequadas e potenciais
interacoes medicamentosas. Além disso, a atualizacao continua por meio de pesquisas cientificas e regula-
mentacodes vigentes é indispensavel, garantindo que a pratica farmacéutica seja sempre baseada em evidén-
cias e diretrizes atualizadas.

Uma das principais atribuicoes dos farmacéuticos € educar os pacientes sobre o uso correto das plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos. Isso inclui orientaces detalhadas sobre a administracao dos me-
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dicamentos, duracao do tratamento e o que fazer em caso de efeitos adversos. Informar os pacientes sobre
os riscos de usar produtos sem registro e a importancia de seguir as orientacoes profissionais € fundamental
para garantir a seguranca.

A promocao do uso racional de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos € essencial para maximizar
os beneficios terapéuticos e minimizar os riscos. Com o conhecimento técnico e cientifico adequado, os
farmacéuticos desempenham um papel importante na orientacao dos pacientes e na promocao da saude
publica. Seguir diretrizes baseadas em evidéncias e regulamentacdes ajuda a garantir que os tratamentos
fitoterapicos sejam seguros e eficazes.
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